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O D  R E D A K T O R A  N A C Z E L N E G O

Drodzy Czytelnicy

W bieżącym numerze „Nowej Medycyny” znajdziecie Państwo pracę oryginalną 
napisaną przez lekarzy ze Szpitala w Piasecznie, dotyczącą oceny satysfakcji pacjentów 
po zabiegach proktologicznych. Za pomocą kwestionariusza przebadano 48 pacjentów 
leczonych operacyjnie z powodu torbieli włosowej, choroby hemoroidalnej i przetoki od-
bytu, oceniając ich satysfakcję z przeprowadzonej operacji. Autorzy słusznie założyli, że 
zadowolenie pacjenta z przeprowadzonej operacji uwzględnia nie tylko wynik kliniczny, 
ale również poziom odczuwanego bólu, komfort, czas rekonwalescencji i wpływ zabiegu 
na jakość życia. Porównali grupy pacjentów po zabiegach wykonywanych z użyciem 
lasera z grupami pacjentów operowanych metodami klasycznymi. Zachęcam Państwa 
do zapoznania się z wynikami tej analizy. 

Polecam też do przeczytania opis przypadku rzadko występującego guza okolicy od-
bytu o utkaniu histopatologicznym angiomyxoma. Doktor Fabian Kamiński przedstawia 
przypadek 57-letniej pacjentki z wolno rosnącym przez 8 lat guzem okolicy odbytu, którą 
po wykonaniu diagnostyki obrazowej zakwalifikowano do operacji wycięcia zmiany. 
W przypadku angiomyxoma podstawową metodą leczenia jest doszczętne wycięcie 
chirurgiczne zmiany. Ze względu na wysokie ryzyko wznowy pacjenci po operacji 
angiomyxoma wymagają długoletniej obserwacji, w której kluczowe znaczenie mają 
badania obrazowe. 

W numerze zamieszczono też dwa artykuły poglądowe. Pierwszy z nich, napisany 
w tandemie chirurg-radiolog, dotyczy kluczowych elementów decydujących o wylecze-
niu pacjenta ze skomplikowaną przetoką odbytu. Autorzy po analizie wielu elementów 
wnioskują, że każdy pacjent ze skomplikowaną przetoką odbytu wymaga indywidual-
nego podejścia − nie ma jednej metody operacyjnej, a często decyzje podejmowane 
przez operatora są niekonwencjonalne i intuicyjne, oparte na jego praktycznym doświad-
czeniu. Operacje skomplikowanych przetok są z reguły wieloetapowe, poprzedzone 
drenażami w celu ograniczenia infekcji. Autorzy opisują kluczowe metody diagnostyczne 
skomplikowanych przetok, znaczenie jakości diagnostyki i standaryzacji opisów oraz 
przyszłościowe kierunki rozwoju technik małoinwazyjnych w leczeniu tych przetok. 

Druga z prac poglądowych, niewątpliwie o znaczeniu dydaktycznym, dotyczy po-
zornie banalnego tematu − anoskopii i rektoskopii w codziennej praktyce proktologa. 
Przedstawiono wskazania, sposób przygotowania, wymagania sprzętowe, szczególne 
sytuacje kliniczne, w których mają zastosowanie, a także możliwe, choć rzadkie, powikła-
nia związane z anoskopią i rektoskopią. Autor pracy, doktor Andrzej Kluciński, omawia 
też wzierniki doodbytnicze stosowane w ambulatorium i na bloku operacyjnym oraz 
ich praktyczną użyteczność. Polecam ten artykuł szczególnie młodym chirurgom roz-
poczynającym swoją pracę z pacjentami proktologicznymi.
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