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O D  R E D A K T O R A  N A C Z E L N E G O

Drodzy Czytelnicy

W bieżącym numerze szczególnie polecam do przeczytania artykuł profesora 
Szawłowskiego dotyczący powikłań związanych z radioterapią raka odbytnicy. Autor 
artykułu ma wieloletnie doświadczenie w leczeniu pacjentów onkologicznych z tymi 
powikłaniami. Przedstawiono epidemiologię i rodzaje powikłań popromiennych, a także 
sposoby zapobiegania odczynom popromiennym. Omówiono sposoby leczenia zacho-
wawczego oraz postępowanie chirurgiczne w przypadkach zmian nieodwracalnych 
(zwężeń, przetok). Artykuł został wzbogacony o schematy graficzne, co znakomicie 
ułatwia zrozumienie zagadnienia i systematyzuje informacje. 

Z kolei zespół lekarzy z Kliniki Chirurgii i Transplantologii ze Szpitala im. Dzieciątka 
Jezus w Warszawie przedstawił pracę omawiającą trudny problem leczenia pacjentów 
z przetokami odbytu z odgałęzieniem do moszny. Operacje tych skomplikowanych 
przetok sprawiają trudność w leczeniu i wiążą się z wysoką nawrotowością. Najczęstszą 
etiologią tych przetok jest infekcja odkryptowa, jednak w przypadku tych pacjentów 
należy wykonać dokładną diagnostykę w celu wykluczenia innych przyczyn choroby, 
m.in. chorób zapalnych jelit i chorób wenerycznych. W pracy przedstawiono przypadki 
trzech pacjentów z przetokami z odgałęzieniem do moszny, z których wszyscy byli 
leczeni wieloetapowo. Autorzy podkreślają, że przeprowadzenie operacji w zespole 
interdyscyplinarnym, w tym obecność przy operacji urologa, zapewnia większy komfort 
chirurgowi w operowaniu tych przetok, szczególnie w przypadkach bliskiego anato-
micznego sąsiedztwa przetoki z cewką moczową. 

Kolejnym ciekawym artykułem jest poglądowa praca napisana przez chirurgów 
z Oddziału Chirurgii w Szpitalu w Kamiennej Górze przedstawiająca problem zakaże-
nia pacjentów Clostridioides difficile. Powszechne stosowanie różnych antybiotyków 
w szerokim zakresie zarówno w lecznictwie otwartym, jak i szpitalnym spowodowało 
znaczne zwiększenie liczby bakterii wielolekoopornych. To z kolei znacząco utrudnia 
pełną i prawidłową ocenę ryzyka wystąpienia powikłań infekcyjnych. Jednym z takich 
narastających problemów jest zakażenie bakterią Clostridioides difficile (ang. Clostridio-
ides difficile infection − CDI). Jest to problem niedoceniany, a jednak dość częsty, o czym 
miałam okazję niedawno się przekonać, borykając się z powikłaniami septycznymi 
u jednej z operowanych przeze mnie pacjentek. Autorzy dokładnie omawiają problem 
zakażenia Clostridium difficile, sposób postępowania (w tym przeszczep mikrobioty jeli-
towej − metodę do niedawna kontrowersyjną), a także − co ciekawe − aspekty prawne 
związane z tym zakażeniem. Zachęcam do zapoznania się z aktualną wiedzą na ten 
temat podaną „w pigułce”. 

Kolejny artykuł jest niejako kompatybilny z powyższym tematem, gdyż przedstawia 
nowe europejskie zalecenia okołooperacyjnej prewencji zakażeń układu pokarmowego. 
Koleżanki z Kliniki Gastroenterologii Szpitala MSWiA w Warszawie przedstawiają naj-
nowszą, bo opublikowaną w sierpniu 2025 roku, aktualizację Wytycznych. Naprawdę, 
wiedza „podana na tacy” − wystarczy przeczytać!
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