OD REDAKTORA NACZELNEGO

Drodzy Czytelnicy

W biezacym numerze szczegdlnie polecam do przeczytania artykut profesora
Szawtowskiego dotyczacy powiktan zwigzanych z radioterapia raka odbytnicy. Autor
artykutu ma wieloletnie doswiadczenie w leczeniu pacjentéw onkologicznych z tymi
powiktaniami. Przedstawiono epidemiologie i rodzaje powiktan popromiennych, a takze
sposoby zapobiegania odczynom popromiennym. Omoéwiono sposoby leczenia zacho-
wawczego oraz postepowanie chirurgiczne w przypadkach zmian nieodwracalnych
(zwezen, przetok). Artykut zostat wzbogacony o schematy graficzne, co znakomicie
utatwia zrozumienie zagadnienia i systematyzuje informacje.

Z kolei zespot lekarzy z Kliniki Chirurgii i Transplantologii ze Szpitala im. Dziecigtka
Jezus w Warszawie przedstawit prace omawiajaca trudny problem leczenia pacjentow
z przetokami odbytu z odgatezieniem do moszny. Operacje tych skomplikowanych
przetok sprawiajg trudnos¢ w leczeniu i wigzg sie z wysoka nawrotowoscia. Najczestsza
etiologia tych przetok jest infekcja odkryptowa, jednak w przypadku tych pacjentéw
nalezy wykona¢ doktadng diagnostyke w celu wykluczenia innych przyczyn choroby,
m.in. chordb zapalnych jelit i choréb wenerycznych. W pracy przedstawiono przypadki
trzech pacjentéw z przetokami z odgatezieniem do moszny, z ktérych wszyscy byli
leczeni wieloetapowo. Autorzy podkreslaja, ze przeprowadzenie operacji w zespole
interdyscyplinarnym, w tym obecnos¢ przy operacji urologa, zapewnia wiekszy komfort
chirurgowi w operowaniu tych przetok, szczegélnie w przypadkach bliskiego anato-
micznego sasiedztwa przetoki z cewkg moczowa.

Kolejnym ciekawym artykutem jest pogladowa praca napisana przez chirurgéw
z Oddziatu Chirurgii w Szpitalu w Kamiennej Goérze przedstawiajgca problem zakaze-
nia pacjentow Clostridioides difficile. Powszechne stosowanie réznych antybiotykow
w szerokim zakresie zaréwno w lecznictwie otwartym, jak i szpitalnym spowodowato
znaczne zwiekszenie liczby bakterii wielolekoopornych. To z kolei znaczaco utrudnia
petng i prawidtowg ocene ryzyka wystapienia powikfan infekcyjnych. Jednym z takich
narastajacych problemow jest zakazenie bakterig Clostridioides difficile (ang. Clostridio-
ides difficile infection — CDI). Jest to problem niedoceniany, a jednak dos¢ czesty, o czym
miatam okazje niedawno sie przekona¢, borykajac sie z powiktaniami septycznymi
u jednej z operowanych przeze mnie pacjentek. Autorzy dokfadnie omawiajg problem
zakazenia Clostridium difficile, sposob postepowania (w tym przeszczep mikrobioty jeli-
towej — metode do niedawna kontrowersyjna), a takze — co ciekawe — aspekty prawne
zwigzane z tym zakazeniem. Zachecam do zapoznania sie z aktualng wiedza na ten
temat podana ,w pigutce”.

Kolejny artykut jest niejako kompatybilny z powyzszym tematem, gdyz przedstawia
nowe europejskie zalecenia okotooperacyjnej prewencji zakazen uktadu pokarmowego.
Kolezanki z Kliniki Gastroenterologii Szpitala MSWiA w Warszawie przedstawiaja naj-
nowszg, bo opublikowang w sierpniu 2025 roku, aktualizacje Wytycznych. Naprawde,
wiedza ,podana na tacy” — wystarczy przeczytac!

Zycze przyjemnej lektury.
Redaktor naczelny prof. dr hab. n. med. Matgorzata Kotodziejczak
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