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Drodzy Czytelnicy

W biezagcym numerze szczegélnie polecam przeczytanie artykutu doktor Edyty
Tulewicz-Marti i Aleksandry Pechcinskiej dotyczacego zasad nadzoru onkologicznego
pacjentéw z nieswoistymi chorobami zapalnymi jelit. Jest udowodnione, ze pacjenci
z chorobami zapalnymi jelit znajduja sie w grupie zwiekszonego ryzyka wystapienia
nowotworu jelita grubego. Niestety, tzw. intuicyjny nadzér onkologiczny nad pacjentami
z nieswoistymi chorobami zapalnymi jelit moze by¢ przyczyna op6znionego wykrycia
nowotworu jelita grubego i obecnie nie powinien mie¢ miejsca. Obowigzujg konkretne
zalecenia, ktoére autorki znakomicie zebraty w swojej pracy, opierajac sie na aktualnych
wytycznych ECCO. Jako ze pacjentéw z chorobami zapalnymi jelit jest coraz wiecej,
jestem przekonana, ze zaktualizowanie wiedzy na ten temat przyda sie kazdemu z nas.

Nie nalezy tez zapomina, ze pacjenci z chorobg Lesniowskiego-Crohna i zmianami
okotoodbytowymi i w okolicy odbytu znajduja sie w grupie ryzyka raka odbytu, a zmiany
zapalne mogg uspi¢ nasza czujnos¢ i maskowac nowotwér. Kompatybilny z tym tema-
tem jest artykut profesoréw Radzistawa Trzcinskiego i Jacka Smigielskiego dotyczacy
putapek diagnostycznych raka odbytu. Osobiscie jestem zdania, ze kazdy opis pojedyn-
czego przypadku moze uchroni¢ lekarza przed popetnieniem btedu diagnostycznego
i przeoczeniem nowotworu. Prace te polecam w szczegdlnosci mtodym chirurgom,
rozpoczynajacym swoja,przygode” z proktologia.

Leczenie pacjentéw koloproktologicznych, szczegdélnie nowotworowych, jest obec-
nie leczeniem holistycznym, obejmujacym nie tylko zabieg operacyjny, ale tez tzw. pre-
habilitacje, czyli przygotowanie do zabiegu, a takze opieke pooperacyjna. W wiekszosci
przypadkow jest to tez leczenie interdyscyplinarne, obejmujace chemio- czy radiotera-
pie. Obecnie niepodwazalne jest znaczenie stanu odzywienia pacjenta przed operacja.
Obszerny artykut pogladowy na ten temat napisali magister Filip Biernacki i prof. Jacek
Sobocki. W jego tresci zawarte sa aktualne wytyczne zebrane ,w pigutce’, ktére zawsze
warto sobie przypomnie(, szczegdlnie jesli wykonuje sie rozlegte zabiegi kolorektalne.

Na koniec zachecam do zapoznania sie z pozornie ,|Izejszym” tematem dotyczacym
wpltywu uprawiania niektérych dyscyplin sportowych w kontekscie wystapienia lub
nasilenia dolegliwosci proktologicznych. Pacjenci proktologiczni coraz czesciej zadajag
lekarzom pytania o aktywnosc¢ sportowa. Szczegdlng grupe stanowia mtodzi pacjenci
po operacjach proktologicznych, ktérzy na co dzien uprawiaja sport i ktérzy oczekujg
konkretnych zalecen w tym zakresie. Usystematyzowatam te zalecenia, biorgc pod uwage
poszczegodlne jednostki chorobowe.
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