OD REDAKTORA NACZELNEGO

Drodzy Czytelnicy

W niniejszym numerze znajdziecie Panstwo artykuty o tematyce typowo prokto-
logicznej, dotyczace leczenia szczeliny odbytu, postepowania z pacjentem z chorobg
hemoroidalng na ostrym dyzurze oraz anoplastyki.

Goraco polecam artykut dotyczacy leczenia zachowawczego szczeliny odbytu.
Pomimo Ze wedtug wszystkich swiatowych algorytméw leczenie zachowawcze jest
w przypadku szczeliny odbytu leczeniem pierwszego rzutu, to w razie nieskutecznosci
nie powinno by¢ zbyt dtugo kontynuowane, z powodu mozliwych powiktan (powstania
np. przetoki miedzyzwieraczowej). Istniejg tez sytuacje, o czym pisza autorzy artykutu,
w ktérych powinno sie przyspieszy¢ operacje ze wzgledu na koniecznos¢ weryfikacji
histopatologicznej szczeliny. Autorzy artykutu omoéwili takze leczenie uzupetniajace
w postaci fizykoterapii dna miednicy, biofeedbacku oraz metod neurostymulujacych,
co, biorac pod uwage ztozong etiopatogeneze szczeliny, moze mie¢, moim zdaniem,
niebagatelne znaczenie w terapii uzupetniajacej.

W kolejnym artykule zespét lekarzy ze szpitala w Zurominie przedstawia postepowa-
nie z pacjentem z choroba hemoroidalng, ktéry zgtasza sie na ostry dyzur chirurgiczny.
Autorzy pokazuja pomytki diagnostyczne i podkreslaja, ze wiele objawéw klinicznych,
w tym przede wszystkim krwawienie z odbytu, to wiodace symptomy réwniez innych
choréb jelit, w tym nowotwordw jelita grubego. W podsumowaniu przedstawiajg wia-
sny algorytm postepowania z pacjentem z choroba hemoroidalng na ostrym dyzurze.

Polecam tez do przeczytania artykut o anoplastyce. Anoplastyka jest szerokim ter-
minem obejmujacym zaréwno zabiegi proktologiczne dos¢ proste do wykonania, jak
i operacje wymagajace duzego doswiadczenia, np. w przypadku operacji zwezen odbytu.
Autorzy artykutu omawiajg wskazania do zastosowania réznego rodzaju anoplastyk. Za-
biegi anoplastyczne moga znacznie poprawi¢ kosmetyke, funkcje czynnosciowe i jakosé
zycia pacjenta, jednak w wiekszosci wymagaja duzego doswiadczenia w wykonywaniu
operacji proktologicznych.

Zycze przyjemnej lektury.
Redaktor naczelny prof. dr hab. Matgorzata Kotodziejczak
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