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Drodzy Czytelnicy

Biezacy numer ,Nowej Medycyny” ma charakter wyjatkowy, bo w wiekszosci zostat
poswiecony rehabilitacji pacjentéw z problemem nietrzymania gazéw i stolca. Problem
rehabilitacji pacjentéw z nietrzymaniem gazéw i stolca jest w Polsce marginalizowany
i w nielicznych osrodkach pacjent z tg ,cicha chorobg” moze uzyskac fachowa opieke.
Nam, chirurgom, brakuje czesto wiedzy dotyczacej zachowawczego leczenia pacjentéw
zinkontynencja neurogenny, a takze rehabilitacji pacjentéw po operacjach rekonstruk-
cyjnych zwieraczy odbytu.

Dwie obszerne prace zostaty napisane przez specjalistéw rehabilitacji z poznanskiego
osrodka, ktérzy od lat zajmuija sie leczeniem zachowawczym pacjentéw z inkontynencja.
Pierwsza z nich dotyczy zastosowania elektromiografii w diagnostyce i terapii zaburzen
czynnosci zwieraczy odbytu. Elektromiografia umozliwia obiektywng ocene bioelek-
trycznej aktywnosci miesni w spoczynku oraz w czasie skurczu. Autorzy artykutu maja
duze doswiadczenie w stosowaniu tej metody. Niestety, w Polsce elektromiografia jest
dostepna jedynie w pojedynczych osrodkach referencyjnych. Wywiad z chorym, dane
uzyskane w badaniu elektromiograficznym oraz obraz miesni zwieraczy w badaniu
ultrasonograficznym stanowia podstawe do wdrozenia wiasciwych, dostosowanych
do indywidualnych potrzeb, metod i parametréw rehabilitacji chorych z zaburzenia-
mi czynnosci zwieraczy odbytu. Dodatkowym zastosowaniem elektromiografii jest
monitorowanie postepdéw terapii rehabilitacji w sposéb obiektywny. Autorzy opisali
zasady i mozliwosci zastosowania metody w poszczegdlnych jednostkach chorobowych,
dzielac sie swoim doswiadczeniem w tym temacie. Wnioskuja, ze elektromiografia jest
efektywna metoda reedukacji nerwowo-miesniowej, a w potaczeniu z zabiegami stymu-
lacji zwieraczy o dziataniu neuroregeneracyjnym — jedyna metoda leczenia dysfunkgji
uwarunkowanych neurogennie lub nawykowo.

Druga praca, napisana przez tych samych specjalistow, dotyczy rehabilitacji zwie-
raczy w konkretnej jednostce chorobowej — w zespole ogona konskiego. Leczenie
polega na zabiegach elektrostymulacji i ¢wiczeniach EMG-biofeedback, poprzedzonych
badaniem elektromiograficznym z dwukanatowg elektroda doodbytnicza. Terapia jest
realizowana w warunkach domowych, po przeszkoleniu pacjenta w gabinecie, a jej
postepy monitorowane w czasie okresowych badar EMG. Autorzy powyzszych prac
legitymuja sie ponad 20-letnim doswiadczeniem w rehabilitacji pacjentéw z inkonty-
nencja, szczegdlnie o charakterze neurogennym.

W numerze znajdziecie tez Panstwo prace opisujaca dwa przypadki pacjentéw
zrakiem odbytu, ktérzy trafili do szpitala rejonowego na réznym etapie diagnostyki i le-
czenia. Jedna z tych pacjentek zgtosita sie do lekarza z powodu choroby hemoroidalnej,
co potwierdza potrzebe czujnosci onkologicznej u kazdej osoby z dolegliwosciami prok-
tologicznymi. Autorzy wnioskuja m.in., ze szczegdlnie pacjenci z udokumentowanymi
w historii choroby wczesniejszymi zmianami w okolicy odbytu wynikajacymi z obecnosci
wirusa HPV powinni by¢ poddawani szczegélnie doktadnemu i regularnemu skriningowi,
poniewaz maja znacznie zwiekszone ryzyko nowotwordw zwigzanych z HPV. W praktyce
wiasnej spotkatam sie kilkukrotnie z pacjentami, u ktérych rak odbytu miat nietypowy,
niecharakterystyczny obraz kliniczny.
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