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Drodzy Czytelnicy

W dzisiejszym numerze dwa artykuty poglagdowe dotycza problemu nietrzymania
stolca. Pierwszy z nich stanowi syntetyczny przeglad metod diagnostycznych inkon-
tynencji oraz sposobow terapii w oparciu o najnowsze doniesienia na ten temat.
Autorzy wnioskuja, ze pomimo mnogosci metod leczenia tej trudnej choroby, nie ma
idealnego postepowania terapeutycznego, gdyz najczesciej etiologia inkontynencji
jest wieloczynnikowa, stad i dziatanie terapeutyczne powinno sie odbywac na kilku
ptaszczyznach. Drugi artykut dotyczy zasad postepowania w okotoporodowych urazach
zwieraczy. U kobiet uraz porodowy jest najczestsza przyczyng inkontynencji, nazywanej
»Cicha chorobg’; gdyz pacjentki o niej nie méwig, a lekarze tez w sposéb aktywny nie
pytaja sie o nietrzymanie stolca pacjentek po porodzie. Zbyt niska refundacja operacji
rekonstrukcji zwieraczy przez Narodowy Fundusz Zdrowia sprawia, ze na oddziatach
chirurgicznych jest mate jest zainteresowanie wykonywaniem operacji naprawczych
zwieraczy, a trudnos¢ zabiegu operacyjnego, wymagajacego duzego doswiadczenia,
a takze ryzyko powiktan po tej operacji powoduja, ze zabiegi te réwnie niechetnie wy-
konuje sie w sektorze prywatnym. W artykule przedstawiono algorytmy postepowania
diagnostyczno-terapeutycznego w doraznej i planowej rekonstrukgcji zwieraczy. Dwa
artykuty dotycza algorytmoéw leczenia najczestszych chordb proktologicznych w Europie
i Stanach Zjednoczonych: choroby hemoroidalnej i szczeliny odbytu. Poréwnanie algo-
rytméw leczenia tych choréb i réznice w postepowaniu w réznych krajach sg znaczne
i zaskakujace. Najwieksze kontrowersje dotyczg metod zabiegowych. Odnotowano
krancowe opinie ekspertéw, np. w kwestii wykonywania dodatkowo sfinkterotomii
podczas hemoroidektomii, co miatoby zmniejszy¢ bol pooperacyjny, co w Polsce jest
wykonywane sporadycznie. Bardzo zachecam do zapoznania sie z algorytmami, ktére
czasem moga zweryfikowac i poprawic leczenie polskiego pacjenta.

Zycze przyjemnej lektury.
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