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Streszczenie

Przetoka pecherzowo-pochwowa (VVF) byta ciezkim i czestym powiktaniem po-
rodu wsréd amerykanskich kobiet. W potowie XIX wieku dr James Marion Sims
opisat udang naprawe przetoki pecherzowo-pochwowej technikg opracowang
przez siebie podczas przeprowadzania wielu operacji na grupie mtodych niewolnic
pochodzenia afroamerykanskiego, ktore cierpiaty na to schorzenie w latach 1846-
1849. Wielu wspotczesnych autoréw krytykuje postepowanie Simsa, uznajac je za
nieetyczne, argumentujac, ze manipulowat on instytucjg niewolnictwa, aby prze-
prowadzac niedopuszczalne etycznie eksperymenty na pozbawionych mozliwosci
odmowy kobietach. Nie mozna ocenia¢ Simsa bez wgladu w kontekst kliniczny lat
40. XIX wieku. Aby unikng¢ prezentyzmu, w ktérym wiedza i praktyka kliniczna
stosowana w XXI wieku jest wykorzystywana do oceny problematyki XIX wieku,
musimy ocenia¢ Simsa jedynie w kontekscie jego czaséw. Tylko w ten sposéb mozna
zrozumied, Ze pierwsze operacje przetok byly nie tylko legalne, ale takze Ze zostaty
przeprowadzone z wyraznym zamiarem terapeutycznym w celu poprawy zdrowia
leczonych kobiet i byty zgodne z wymogami etycznymi jego czaséw i wiedza me-
dyczna, a chore wspotpracowaty z lekarzem. Chociaz dziedzictwo dr. Simsa jest
dla niektérych autoréw kontrowersyjne, nadal wydaje sie by¢ uwazany za ,ojca
ginekologii”, ktéry opracowat pierwsza skuteczng technike chirurgiczng operacji
przetoki pecherzowo-pochwowe;j.

Summary

Vesico-vaginal fistula (VVF) was a a catastrophic and common complication of child-
birth among American women. In the mid 1800s Dr. J. Marion Sims reported the suc-
cessful repair of vesicovaginal fistulas with a technique he developed by performing
multiple operations on on a group of young, enslaved, African American women
who had this condition between 1846 and 1849. Numerous modern authors have
attacked Sims’s medical ethics, arguing that he manipulated the institution of slavery
to perform ethically unacceptable human experiments on powerless, unconsenting
women. [t is impossible to understand Sims’s operations within the clinical context
of the 1840s. To avoid the problems of “presentism”, in which beliefs, attitudes, and
practices of the 21 century are anachronistically projected backward into the early
19* century we have to judge Sims within the context of his time. This is the only
way to understand that Sims’ first fistula operations were legal, that they were car-
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ried out with express therapeutic intent for the purpose of repairing these women’s
injuries, that they conformed to the ethical requirements of his time, and that they
were performed with the patients’ knowledge, cooperation, assent, and assistance.
Though the legacy of Dr. Sims is for some authors controversial he still seems to be
considered as “the father of gyncology” who developed the first consistently success-

ful surgical technique for the vesico-vaginal fistula.

WSTEP

Doktor James Marion Sims urodzit sie w 1813 roku w Lan-
caster County, w Karolinie Potudniowej, i jest znany po dzien
dzisiejszy jako twdrca wziernika ginekologicznego oraz po-
zycji wykorzystywanej podczas badania ginekologicznego
i proktologicznego (1) (ryc. 1). James Marion Sims nazywany
jest tez ,ojcem ginekologii’; lekarzem, ktéry nie bat sie ob-
nazy¢ swoich pacjentek, aby mdc nies¢ im fachowa pomoc.
Mimo ze nie chciat zajmowac sie potoznictwem, to wtasnie
on wykonat pierwsza skuteczna operacje naprawcza przetoki
pecherzowo-pochwowej, ktéra zyskata uznanie, ale réwno-
czesdnie stafa sie po latach przyczynga oskarzenia go o nieetycz-
ne postepowanie. Kontrowersje wokét jego osoby powstaty
dopiero w czasach, gdy zniesiono niewolnictwo w Stanach
Zjednoczonych oraz zaczeto dyskutowac o prawach pacjenta.
Dlatego tez jakakolwiek ocena dorobku Simsa musi kazdo-
razowo uwzglednia¢ kontekst historyczny i wystrzegac sie
prezentyzmu, jako tatwego narzedzia do wydania niespra-
wiedliwej oceny (3).

ZYCIE 1 DZIELO

Doktor James Marion Sims zyt 70 lat (1813-1883), miesz-
kajac i pracujac w Stanach Zjednoczonych i Europie (4).
Byty to nietatwe czasy dla praktykujacych nauki potoznicze
i leczacych choroby ginekologiczne, poniewaz kobiety nie
byty obnazane nawet do porodu. O trudnosciach, jakie

Ryec. 1. Doktor J. Marion Sims (1813-1883) (2)
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napotykali lekarze podczas préb badania pacjentek, pisat
szeroko Jurgen Thorwald w ksigzce ,Ginekolodzy” (5). Jed-
nym z jego bohateréw jest wiasnie mtody, 32-letni lekarz
mieszkajacy w miasteczku Montgomery, w stanie Alabama,
dr J. Marion Sims, ktéry zostat lekarzem po to, by zdoby¢
serce corki jedynego medyka w okolicy. Jego starania od-
niosty sukces. Teresa wyszta za niego za maz i zamieszkata
z nim w Montgomery, wydajac w kolejnych latach na swiat
12 dzieci. Sam dr Sims nie zywit wielkiego zainteresowania
medycyng, zwiaszcza praktyczna. Petnit obowiagzki lokalne-
go lekarza, opiekujac sie chorymi niewolnikami w szpitaliku
urzagdzonym w szopie obok swojego domu (4). Nic nie
byto mu ,bardziej wstretne od badania kobiecego pod-
brzusza” (5). Wszystko zmienito sie, gdy w 1845 roku zostat
wezwany do jednego z lokalnych plantatoréw bawetny, kté-
rego niewolnica Anarcha od 3 dni bezskutecznie usitowata
urodzi¢ dziecko. Sims wydobyt za pomoca kleszczy martwy
ptdd i wszystko zapewne na tym by sie skonczyto, gdyby nie
to, ze po 12 dniach plantator ponownie wezwat lekarza. Tym
razem powodem byto nietrzymanie moczu i stolca, Anarcha
podzielita bowiem los wielu kobiet, ktére nie otrzymaty
na czas fachowej pomocy. Przedtuzajacy sie poréd spowo-
dowat powstanie przetoki pecherzowo-pochwowej, ktéra
uniemozliwiata jej prace fizycznga i czynita odrazajaca dla
otoczenia. Kobiety takie jak ona byty nie tylko udreczone
swoim kalectwem, ale stawaty sie bezwartos$ciowsq sita ro-
bocza. W szpitalu dr. Simsa pojawity sie wkrétce potem Lucy
i Betsey. Cierpiaty z tego samego powodu.

Sims czut sie zapewne odpowiedzialny za stan zdrowia
Anarchy, ale oprécz wyrzutéw sumienia zaczat sie zastana-
wia¢, jak doszto do tego powiktania. Nie znalazt odpowiedzi
w zadnej z dostepnych ksigzek. Luminarze swiatowej me-
dycyny, jakkolwiek préobowali zamyka¢ przetoki z uzyciem
jedwabnych nici, byli praktycznie bezradni wobec bra-
ku mozliwosci wgladu w pole operacyjne. Wykonywane
,na $lepo” zabiegi przynosity dodatkowe cierpienie i nie-
rzadko kolejne powiktania. | jak to zwykle bywa w historii
odkry¢ medycznych, przetom przyniosto nieoczekiwane
wydarzenie. Simsa wezwano do kobiety, ktéra spadta z kuca
i doznata urazu miednicy. Pod ostong przescieradta Sims
wsunat dwa palce do jej pochwy, a poniewaz kleczata
w pozycji kolankowo-tokciowej, lekarz odczut istotng réz-
nice w badaniu palpacyjnym. Uznat, ze taka pozycja moze
sprzyjac nie tylko palpacji narzadéw rodnych, ale i umozli-
wi¢ wziernikowanie pochwy. Diagnoza byta oczywista. B6l
w okolicy miednicy spowodowany byt przemieszczeniem
sie macicy. Sims utozyt pacjentke na lewym boku, podcia-
gajac jej kolana w kierunku klatki piersiowej, i odprowadzit
macice na miejsce (4) (ryc. 2).
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Showing position of legw, chest, and pelvis, especially inclination of pelvis by which
viscera are poured into abdomen,
Ryec. 2. Rysunek przedstawia pozycje Simsa. Rycina reprodu-
kowana w Tavares i wsp. (4)

Po powrocie do domu niezwiocznie zbadat w ten spo-
s6b jedna z chorych niewolnic. Dodatkowo uzyt w tym celu
wygietej tyzki, za pomoca ktérej ujrzat ,wszystko, czego
wczesniej nie widziat zaden mezczyzna” (4). Od tej pory
wykorzystywat obie pozycje do badania i przeprowadzania
zabiegéw. Ta na lewym boku stata sie eponimem i po dzi$
dzien nazywana jest,pozycja Simsa”

Decyzja o prébie leczenia przetoki zapadta niemal natych-
miast po opracowaniu wziernika (ryc. 3). Pierwsza operacje
Sims wykonat sam w asys$cie dwéch innych lekarzy w nedz-
nym szpitaliku obok swojego domu. Pacjentka byta Lucy.
Sims od$wiezyt krawedzie przetoki i zblizyt je do siebie za
pomocg jedwabnej nici, w cewce moczowej umiescit ggbke.
Operacja trwata 2 godziny i odbywata sie bez znieczulenia.
Na koniec lekarz podat niewolnicy opium, aby sttumi¢ jej
pragnienie i gtéd. Po kilku dniach stan zdrowia Lucy istotnie
sie pogorszyt. Z trudem usunieto przesigknietg zageszczonym
moczem i stwardniatg gagbke bedaca przyczyng zapewne
rozwijajacej sie sepsy. Po kilku dniach kobieta odzyskata sity,
jednak operacja nie powiodta sie (5).

Sims operowat kolejno Betsey i Anarche, tym razem uzy-
wajac gumowego cewnika, ktory regularnie wyjmowat i myt.
Mimo to szwy ropiaty, a przetoki ponownie sie otwieraty.
W ciagu 4 lat kobiety poddano wielokrotnym operacjom.
Anarcha przeszta 29, Lucy — 27, a Betsey — 24 zabiegi. Zacieka-
wienie opinii publicznej malato. Z czasem niewolnice zaczety
petni¢ role asystentek, trzymajac podczas operacji wziernik
i odbijajace Swiatto lustro. Przetom nastapit w 1849 roku, kiedy
Sims postanowit uzy¢ zamiast jedwabiu cienkiego drucika
wykonanego ze srebra. Natchnat go widok podwiazki od
skarpet, z ktorej wystawat taki wtasnie fragment drutu. Srebro,
znane dzi$ z wiasciwosci przeciwbakteryjnych, byto strzatem

Ryc. 3 Metalowy wziernik Simsa. Zdjecie pochodzi z The Mu-
seum of Mentruation and Women’s Health (6)

w przystowiowa dziesigtke. Trzydziesta operacja Anarchy za-
konczyta sie sukcesem. Rana nie zropiata, przetoka zamkneta
sie. Leczeniu kolejno zostaty poddane Lucy i Betsey (5).

Wiadomos¢ o sukcesie Simsa natychmiast rozeszta sie
po stanie Alabama. Do cudownego uzdrowiciela kobiet
zaczely zjezdzac niewolnice ze wszystkich stron. Kiedy
wyleczyt kolejne, zaczety sie pojawiac biate pacjentki, ale
nie wytrzymywaty bélu podczas zabiegu. Narkoza eterowa
dotarta do Montgomery dopiero w 1850 roku. To istotnie
poprawito dostepnos¢ leczenia i komfort pracy chirurga.
W 1853 roku Sims opublikowat wyniki swoich prac (4).
Po 3 latach rodzina Simséw przeprowadzita sie do Nowego
Jorku, aby w 1855 roku otworzy¢ pierwsza prywatna klinike
przeznaczona dla kobiet - Woman’s Hospital of New York.
Kariera Simsa nabrata tempa, lecz mylitby sie ten, kto sadzi,
ze jego droga byta ustana samymi sukcesami. Zazdros¢
Srodowiska lekarskiego i purytanskie poglady wptywowych
0s6b skutecznie utrudniaty mu rozwijanie praktyki. Wybuch
wojny domowejw 1861 roku pokrzyzowat jego plany i zmu-
sit do wyjazdu do Europy, gdzie pragnat nauczac angielskich
chirurgdw nowych technik ginekologicznych. Poczatkowo
jego poglady i techniki uznano za zbyt rewolucyjne, za$
maniery za grubianskie i bezwstydne. Oniesmielony stawg
europejskich uczonych i zaskoczony brakiem przychylnosci
Sims niemal wycofat sie ze swoich planéw i opuscit niezyczli-
wa mu Anglie. Uznanie zdobyt dopiero w Paryzu, skutecznie
operujac przetoke podczas pokazowego zabiegu w Szpitalu
Charité. Od tej chwili jego stawa siegata dalej niz jego po-
dréze. Leczyt znakomitosci wigcznie z francuska casarzowa
Eugenia, Zona Napoleona lll. Do Stanéw Zjednoczonych
powrdcit w 1872 roku, aby kontynuowac prace w Woman'’s
Hospital of New York. Zostat wybrany przewodniczacym
American Medical Association oraz American Gynecological
Society. | cho¢ dzi$ jest znany ze swoich osiggnie¢ na polu
ginekologii, to warto pamieta¢, ze to on jako pierwszy wy-
konat w 1878 roku cholecystektomie (4).

W 1894 roku w Bryant Park w Nowym Jorku, nieopodal
wydziatu medycznego tamtejszego uniwersytetu, stanat
pomnik przedstawiajacy dr. Simsa. W objasnieniu mozna
byto przeczyta¢: ,Chirurg, filantrop, fundator i twérca
Woman’s Hospital State of New York. Jego btyskotliwe
osiggniecie przyniosto stawe amerykanskiej chirurgii na ca-
tym Swiecie. W uznaniu jego stuzby dla nauki i ludzkosci.
Odznaczony najwyzszymi odznaczeniami przez swoich
rodakoéw i rzady: Belgii, Francji, Wtoch, Hiszpanii i Portu-
galii” (7).

Dzi$ pomnika juz nie zobaczymy. Zostat usuniety
w 2018 roku w wyniku protestow czarnoskérych kobiet -
aktywistek Black Youth Project 100, ktérych zdaniem J. Ma-
rion Sims sprzeniewierzyt sie zasadzie ,przede wszystkim
nie szkodzi¢’, eksperymentujac na niewolnicach (7) (ryc. 4).
Gtosy sprzeciwu wobec gloryfikacji Simsa odzywaty sie juz
wczesdniej, takze na famach czasopism lekarskich i bioetycz-
nych (3, 8,9).

Szczegdlnie istotna wydaje sie dyskusja na temat mozli-
wosci stosowania znieczulenia w trakcie prébnych operacji.
Niektorzy historycy medycyny sa zdania, ze decyzja Simsa
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Ryc. 4. Usuwanie pomnika ].M. Simsa w wyniku protestéw
czarnoskorych kobiet - aktywistek Black Youth Project (Nowy
Jork, 2018 ) (7)

0 nieuzywaniu anestezji byta spowodowana przeswiadcze-
niem o tym, ze czarnoskérzy ludzie nie odczuwajg bélu tak
silnie jak biali. Kampania medialna byta skupiona wobec

pogladu, ktérego dr Sims nigdy nie wyrazit, i przekonata wielu
czytelnikéw do tezy, ze byt rasista (10).

DYSKUSJA

Ocena etyczna XIX-wiecznego lekarza musi by¢ po-
dejmowana z uwzglednieniem realiéw tamtych czaséw.
Nowoczesne standardy bioetyczne nie przystaja do wa-
runkéw, w jakich powstawaty odkrycia na polu medycyny
XIX wieku i pierwszej potowy XX wieku. Historycy i bioetycy
podejmujacy debate na ten temat powinni dotozy¢ wszel-
kich staran, aby zapoznac sie ze zdobyczami nauki w opisy-
wanym okresie i unika¢ putapki prezentyzmu. Koniecznos$¢
gruntownej analizy przed wydaniem osadu podkreslali
bioetycy (8). Rzetelnej oceny dorobku J. Mariona Simsa
dokonat L. Lewis Wall (11-13), ktérego wiedza historyczna
oraz dostep do literatury medycznej czynig go ekspertem
w tej dziedzinie. Wymienieni autorzy s3 zdania, ze operacje
wykonywane przez dr. Simsa w szpitalu w Alabamie byty
zgodne z dwczesnym prawem. Lekarz przeprowadzat je
z zamiarem uzdrowienia pacjentek, za ich zgoda i z ich
wspotpraca (14).
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