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Antoni Tuchendler and Leon Plocker - the founders of the Polish post-war gastrological school
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Streszczenie

Wyodrebnianie sie gastrologii jako samodzielnej dziedziny choréb wewnetrznych
rozpoczeto sie w drugiej potowie XIX wieku. Tak zwana , polska szkote gastrologicz-
ng” pierwszej potowy XX wieku tworzyli m.in.: Edward Korczynski, Walery Jaworski,
Antoni Gluzinski, J6zef Wactaw Grott, Ludwik Justman, Wilhelm Rubin, Anastazy
Landau, Antoni Tuchendler i Leon Plocker (vel Plockier, Ptocker, Ptockier).

Doktor Antoni Tuchendler po ukonczeniu studidw na Uniwersytecie w Dorpacie
szkolit sie w berlinskiej Klinice Charité. Pracowat w Warszawie, byt cztonkiem pre-
stizowego Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego.

Doktor Leon Plocker byt przed wybuchem wojny lekarzem w Szpitalu Starozakonnych
na Czystem w Warszawie. W 1939 roku brat udzial w wojnie obronnej, dostajac sie
do niewoli niemieckiej. Obaj lekarze zostali w 1940 roku przymusowo przesiedleni
do getta warszawskiego. Od 1942 roku dr Plocker ukrywat sie po tzw. aryjskiej
stronie pod fatszywym nazwiskiem Konstanty Szustowski. Brat udziat w powstaniu
warszawskim jako komendant jednego ze szpitali powstanczych.

Artykut poswiecony jest losom dwdch sposréd wymienionych lekarzy: Antoniemu
Tuchendlerowi i Leonowi Plockerowi. Pierwszy z nich zajmowat sie etiologia i dia-
gnostyka zapar¢ nawykowych, drugi koncentrowat swoja prace naukowa na zagad-
nieniach zwigzanych z nowotworami zotadka.

Summary

The origin of gastrology as an independent field of internal medicine began in the
second half of the 19" century. The so-called “Polish gastrological school” of the first
half of the 20™ century was composed of, among others: Edward Korczynski, Walery
Jaworski, Antoni Gluzinski, J6zef Wactaw Grott, Ludwik Justman, Wilhelm Rubin,
Anastazy Landau, Antoni Tuchendler and Leon Plockier (vel Plockier, Ptocker, Ptockier).
Dr. Antoni Tuchendler, after graduating from the University of Dorpat, trained at the
Charité Clinic in Berlin. He worked in Warsaw and was a member of the prestigious
Warsaw Medical Society.

Before the outbreak of the war, Dr. Leon Plocker worked at the Czyste Jewish Hospital
in Warsaw. In 1939 he took part in the defensive war and was taken prisoner by the
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Germans. In 1940 both doctors were forcibly relocated to the Warsaw ghetto. From
1942, Dr. Plocker hid after the so-called on the Aryan side under the false name of
Konstanty Szustowski. He took part in the Warsaw Uprising as the commander of
one of the field hospitals.

The article is devoted to the fate of two of the above-mentioned doctors: Antoni
Tuchendler and Leon Plocker. The first one dealt with the etiology and diagnosis of
habitual constipation, the second focused his scientific work on issues related to the

stomach cancer.

Wyodrebnianie sie gastrologii jako samodzielnej dziedzi-
ny choréb wewnetrznych rozpoczeto sie w drugiej potowie
XIX wieku. Pomiedzy internistami i chirurgami toczyty sie
wowczas bardzo zywe dyskusje na temat pierwszenstwa
w leczeniu choréb przewodu pokarmowego. Zastanawiano
sie, czy lepsze sg metody radykalne, jednak ryzykowne, czy
raczej mniej skuteczne, ale bezpieczniejsze, terapie zacho-
wawcze. W okresie miedzywojennym prace z zakresu choréb
przewodu pokarmowego pochodzity z trzech gtéwnych
osrodkéw uniwersyteckich: lwowskiego, krakowskiego oraz
warszawskiego. Do najczesciej prezentowanych tematéw
nalezaty choroba wrzodowa i rak zotagdka. W wielu pracach
poruszano problem diagnostyki choréb przewodu pokar-
mowego, m.in. w zakresie przydatnosci klinicznej badania
katu na krew utajona w nowotworach i ,owrzodzeniach”.
Szeroko pisano takze o metodach endoskopowych i dia-
gnostyce radiologicznej, ktére odkrywaty przed lekarzami
nowe horyzonty badawcze (1). Wéréd wielu lekarzy uzna-
nych za twércédw tzw. polskich szkét gastrologicznych byty
takie znakomitosci medycyny wewnetrznej, jak: Edward
Korczynski, Walery Jaworski, Antoni Gluzinski, J6zef Wactaw
Grott, Ludwik Justman, Wilhelm Rubin, Anastazy Landau.
W powojennejWarszawie lekarzem, ktéry zabiegat o rozwdj
gastrologii jako odrebnej specjalizacji, byt Leon Plocker! (vel
Plockier, Ptocker, Ptockier) (ryc. 1) (2). Posréd niewielu prac
naukowych, jakie pozostawit po sobie prof. Plocker, mozna
odnalez¢ krotki, dwustronicowy zyciorys zawierajacy pod-
stawowe informacje na temat zycia i pracy dr. Antoniego
Tuchendlera (3, 4). Ukazat sie on wkrétce po $mierci lekarza,
ktérego autor nazwat ,twérca polskiej gastroenterologii”.
Kim byli obydwaj lekarze? Postanowilismy dowiedzie¢ sie
wiecej na temat nieznanego gastrologa nazywajacego
siebie lekarzem pacjentéw cierpigcych na,choroby zotadka
i kiszek” i opisujagcego go w po$miertnym wspomnieniu
profesoraZ.

Doktor Antoni Tuchendler po ukonczeniu studiéw
na Uniwersytecie w Dorpacie szkolit sie w berlinskiej Kli-
nice Charité. W 1900 roku powrdcit do Warszawy, gdzie
wkrotce zatozyt rodzine i na $wiat przyszto troje jego dzie-
ci. Od 1902 roku byt cztonkiem prestizowego Towarzy-
stwa Lekarskiego Warszawskiego (5). Oprécz prac typowo
naukowych chetnie pisat artykuty do gazet codziennych

Zdecydowalismy sie na pisownie nazwiska Plocker, tak jak zapisat
je osobiscie bohater artykutu w 1940 roku.

2Artykut powstawat w okresie pandemii COVID-19. Z tego powodu
autorzy mieli ograniczony dostep do archiwéw i bibliotek.
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i wygtaszat pogadanki dla szerokiej publicznosci. W swoich
wypowiedziach byt odwazny, miewat wiasne zdanie, ktérego
nie bat sie wyrazad, i potrafit przekazywac wiedze w sposob
zrozumiaty i dowcipny. Gdy w 1955 roku rzad walczyt z plaga
alkoholizmu, dr Tuchendler pisat na tamach ,Przekroju’, ze
hasta prohibicyjne, purytanskie, w absolutny sposéb pote-
piajace wszelkie uzycie alkoholu, nie sg skuteczna bronig
w tej walce. Szczegdlnie dobrze wypowiadat sie na temat
win gronowych: czerwonego w przebiegu biegunek (z uwa-
gi na zawarty w nim garbnik), biatego, gdy wskazane byto
dziatanie moczopedne. Doceniat tez zbawienny wptyw wina
na nastroj, zwtaszcza u pozbawionych apetytu gruzlikdw,
oraz piwa na caty organizm. Przestrzegat jednak przed nad-
miernym uzywaniem woédek i wina, zwiaszcza przez osoby
»z dolegliwosciami guzéw krwawnicowych odbytu (he-
moroidéw)” oraz w chorobach nerek i uktadu nerwowego.
Piwo zas zdecydowanie odradzat osobom otytym, zwtaszcza
z chorobami uktadu krazenia. Uwazat, ze picie alkoholu
nie pomaga sportowcom, a osobom wykonujacym prace
wymagajaca precyzji (kierowcom, pilotom) oraz mtodziezy
i kobietom ciezarnym powinien by¢ zabroniony (6). Po-
dobno juz jako mtody lekarz zanotowat nastepujace stowa:

Ryc. 1. Zdjecie portretowe Leona Plockera (2)
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,Gdy podczas ostatniego zjazdu lekarskiego w Karlsbadzie
siedzacemu obok mnie na bankiecie doktorowi Pisekowi, se-
niorowi lekarzy lwowskich, wyrazitem zdanie, ze po szklance
pilznera czuje sie lepiej, anizeli po szklance wody karlsbadz-
kiej, otrzymatem odpowiedz dos¢ znamienna: »A czy to ko-
lega nie wie, co zwykt byt mawia¢ stynny profesor wiedenski
Nothnagel: Szklanka wody juz niejednemu cztowiekowi
zaszkodzita, ale szklanka pilznera nigdy«” (7).

W 1925 roku dr Tuchendler brat udziat w Zjezdzie Leka-
rzy i Przyrodnikéw. Swoje wrazenia opublikowat na famach
+Warszawskiego Czasopisma Lekarskiego”. Myli sie jednak
ten, kto sadzi, ze relacja byta suchym przedstawieniem
przebiegu obrad. Doktor Tuchendler docenit wysoka jakos¢
prezentowanych prac, jednak z przykroscia zauwazyt, iz wie-
le z nich byto zbyt skomplikowanych dla zwyktego lekarza
praktyka. Pisat nastepujaco:,Nikt tak jak my lekarze, nie ceni
nauk przyrodniczych. Nikt z wiekszym entuzjazmem nie wita
postepéw w tej dziedzinie wiedzy, bo my wiemy, ze te po-
stepy — to podwaliny, to czesto podstawa nowej gatezi nauki
lub sztuki lekarskiej. Ale my, zwtaszcza lekarze starsi, wiecej
doswiadczeni, nie lubimy panowania przyrody w medycy-
nie, tego zagtebiania sie medycyny w chemii, farmakologii,
fizyce, bo to panowanie czesto nie idzie w parze z pozytkiem
dla sztuki lekarskiej. Méwigc o tem, mam na mysli duza licz-
be wygtoszonych na Zjezdzie odczytéw, ktére odznaczaty
sie tak wysokim poziomem chemicznym lub fizycznym, ze
tylko mata garstka stuchaczéw mogta sledzi¢ za gtosem
mowcy, wiekszos¢ zas nie podazata za prelegentem i moze
go nie rozumiata. A od pracy laboratoryjnej do tézka cho-
rego to daleka droga, to przepas¢ prawdziwa” (8). Redakcja
nie podzielita zdania autora w tej kwestii, odnotowujac ten
fakt w przypisie do artykutu.

Doktor Antoni Tuchendler w swej pracy naukowej zaj-
mowat sie m.in. tematem zapar¢ nawykowych oraz ich
diagnostyka obrazows i leczeniem. Jak pisat autor, czyn-
nos¢ wyproéznienia zwigzana powinna by¢ z przyjemnym
uczuciem i zadowoleniem. Stad pochodzi starodawne
wyrazenie beneficjum alvi (dobrodziejstwo jelit). Odraczanie
defekacji lub nieuzasadnione stosowanie $rodkéw prze-
czyszczajacych mogto jego zdaniem tatwo wywotaé,, nietad
i zamieszanie” skutkujace rozstrojem kiszek lub zaparciem
nawykowym. Do diagnostyki réznicowej zapar¢ polecat
stosowac¢ badania radiologiczne z uzyciem doustnego
érodka kontrastowego lub wlewu doodbytniczego.,Sledzac
z godziny na godzine, wzglednie co kilka godzin - pisat dr
Tuchendler - posuwanie sie masy kontrastowej przez prze-
wod pokarmowy, badamy szybkos¢ tego zjawiska i jego
rytm, zauwazymy opdznienie w dojsciu masy pewnych
okolic lub przeciwnie - nadmiernie szybkie przesuwanie,
zwracamy uwage na szeroko$¢ swiatta jelita, jego zarysy,
sposdb kurczenia sie miesniait. p” (9) (ryc. 2).

Majac tak skromne mozliwosci diagnostyczne, opierajac
sie w duzej mierze na wywiadzie, badaniu przedmioto-
wym oraz wnikliwej obserwacji, potrafit dostrzec wielorakie
przyczyny zapar¢. Poza czynnikami mechanicznymi zwracat
uwage réwniez na zaleznosci hormonalne, psychiczne, ana-
tomiczne czy anomalie rozwojowe. Brat pod uwage réwniez

Nr.8 TUCHENDLER: LECZENIE ZAPARCIA NAWYKOWEGO 423

Dr. med. ANTONI TUCHENDLER (Warszawa)

ISTOTA 1 LECZENIE ZAPARCIA NAWYKOWEGO W SWIETLE
WSPOLCZESNYCH BADAN NAUKOWYCH °).

Temat, na ktéry mam zaszezyl dzi§ przemawiaé, nie jest tema-
tem banalnym. Posiada on raczej duze praktyczne znaczenie. Zaparcie,
to jedna z najczestszych choréh, z kitra sie lekarz styka w swej prak-
tyce codziennej. A przylem sprawa ta w ostatnich czasach pod pewne-
mi wzgledami sic wyjasnia. 1 to chyba zdecydowalo o wyborze tego
praktyczno - lekarskiego tematu przez Komitet Organizacyiny Kursow.

Wypréznienie podlega czesci imowolnej, nieswiadomej, a po-
czesci i dowolnej czynnosci organizmu. Ma ono na celu pozbycie sie
z organizmu niezuzytych resztek pokarmowych. Jakkolwick czynnosé
ta nie nalezy do rzedu t. zw. Zywotnych, to przebieg jej automatyczny
odbywa si¢ za posrednictwem splotéw i wezléw nerwowych z nadzwy-
czajna, podziwienia godna, dokladnosci

Czynnoéé oproznienia organizmu zwiazana jest takZe z pewnem
przyjemnem i zadowol . Stad hodzi starod. wy-
razenie ,beneficium alvi”. Odbywa sie ona raz, rzadziej 2 razy na dobe.
24-ch godzin potrzeba na to, by pokarm przebyl caly przewéd, wyno-
szacy 8 — 9 metréw.

Szybkosé postepowania naprzéd zawartosci w przewodzie pokar-
mowym nie jest wszedzie jednakowa. Juz po 5-ciu, 6-ciu godzinach od
chwili przyjecia pokarmu jego pierwsza porcja dostaje si¢ do zaslonki
Bauhina. Od lego miejsca poczawszy dalsze postepowanie zawartosci
slaje si¢ wolniejsze. Tu odbywa si¢ odwodnienie papki kalowej, ktéra

1) Wykiad wyglossony w dniu 7.IX.1933 r. na VI Lekarskim Kursie Waka-
cyjnym w Ciechocinku — Cieplicy.

Ryc. 2. Pierwsza strona pracy Antoniego Tuchendlera pt., Isto-
ta i leczenie zaparcia nawykowego w $wietle wspétczesnych
badan naukowych”. Artykut zostat zamieszczony w 1934 roku
w czasopi$mie ,Lekarz wojskowy”

czynniki spoteczne lub srodowiskowe majace wptyw na pa-
tofizjologie przewodu pokarmowego. W leczeniu tej ucigz-
liwej przypadtosci zwracat uwage na nawyki zywieniowe,
ruch, przyzwyczajenia, ale takze leki hormonalne i leczenie
psychiczne.

Obecnie, w dobie nowoczesnej diagnostyki obrazowej
i endoskopowej czesto na drugi plan schodza wywiad czy
analiza nawykéw chorych pod wzgledem rozpoznania przy-
czyn dolegliwosci naszych pacjentéw. Z artykutéw lekarzy
pierwszej potowy XX wieku przebija wnikliwo$¢ badania
oraz zaangazowanie w proces analizy, ktéra moze zawstydzic¢
niejednego z obecnych lekarzy diagnostéw.

W czasie gdy dr Tuchendler opisywat swoje obserwacje
z dziedziny gastrologii, 15 lat mtodszy od niego dr Leon Ploc-
ker — lekarz w Szpitalu Starozakonnych na Czystem w Warsza-
wie —zostat cztonkiem Miedzynarodowej Organizacji Pomocy
Rewolucjonistom, a potem takze lekarzem-konsultantem
ambasady sowieckiej. Z tego powodu w 1932 roku zwolniono
go ze stanowiska ordynatora. Po wybuchu Il wojny $wiatowej
dr Leon Plocker zostat zmobilizowany i brat udziat w wojnie
obronnej w 1939 roku, dostajac sie do niewoli niemieckiej.
Po zwolnieniu z obozu powrécit do Warszawy. Obaj lekarze
zostali zarejestrowani w getcie warszawskim, gdzie dr Ploc-
ker prowadzit przychodnie gastroenterologiczna. Nie udato
sie ustali¢, czym zajmowat sie dr Tuchendler. Od 1942 roku
dr Plocker ukrywat sie po tzw. aryjskiej stronie pod fatszywym
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&l X
Wzmozona liczba za.
chorowah przewodu »o-
karmowego, a zwlaszcza
choroba wrzodowa 2o0-
ladka lub dwunastnicy
i spoleczne niebezpie-
czefistwo spowodowane

przewodu pokarmowego.
Ub. Spoleczna w War-
szawie otworzyla juz
specjalng poradnie ga-
strologiczng przy ulicy
Jasnej 19. Zbyt skromna
liczba lekarzy specjali-
stéw gastrologéw stoi na
przeszkodzie do utworze-
nia caltej sieci takich

poradni.
Ministerstwo Zdrowia
zorganizowalo wiec kurs,

na ktérym lekarze inter-
niSci z cale) Polski, u-
czesinicy kursu, mieli
mozno&é poglebienia swej
wiedzy w dziedzinie ga-
strologii.

Kurs odbywal sie w

Ryc. 3. Zdjecie przedstawia lekarzy bioracych udziat w szkole-
niu z zakresu gastrologii, ktore miato miejsce w Szpitalu nr 6

..:‘\

szpitalu miejskim No. 6
(dawniej SS. Elzbieta-
nek), na oddziale gastro-
logicznym Dra Plockera.
Otwarcia dokonat Dr
med. Pacho, dyr. Wydz.
Zdrowia Prezydium Ra-
dy Narodowej w Warsza_
wie.

Odczyt inauguracyjny
wyglosil senior gastrolo-
gO6w polskich Dr med.
Antoni Tuchendler , O
spolecznym znaczeniu
choréb przewodu pokar-
mowego*, Cykl odczytdw
wyglosil Dr Plocker. Po
czym w przeciggu z gorg
2-ch tygodni odbyly sie
wykiady wybitnych pro-
fesordw lekarzy.Oto oni:
prof. Czyzewicz, Zaorski,
Herman, Ber, docenci
Ambros, Dabrowska, Za-
horska, Garwicz 1 leka-
rze Plocker, Zera, Lu-
kaszezyk, Zabokrzycki,
Masztak, Modulski, Ra-
dzio, Zawadzki i Tuchen-
dler. Odczyty ideologicz-
ne wyglosili: Hulczafiski
i red. Gut.

w Warszawie (dawn. Szpitalu Siéstr Elzbietanek) (10)

nazwiskiem Konstanty Szustowski, utrzymujac kontakty
z dziataczami Gwardii Ludowej i Armii Ludowej (udzielat
pomocy lekarskiej). Brat udziat w powstaniu warszawskim
jako komendant jednego ze szpitali powstanczych, przy
ul. Wilczej 9A (pseud. Dr Kazimierz). Po wojnie byt dyrektorem
Centralnej Polikliniki Ministerstwa Bezpieczenstwa Publicz-
nego, konsultantem w Lecznicy Ministerstwa Zdrowia oraz
osobistym lekarzem Bolestawa Bieruta. Od 1945 roku pra-
cowat w stuzbach medycznych MBP. W 1946 roku wstapit
do Polskiej Partii Robotniczej (nastepnie Polskiej Zjednoczo-
nej Partii Robotniczej). W tym czasie zorganizowat jedyny
w kraju oddziat gastroenterologiczny w Szpitalu Siéstr Elzbie-
tanek (pdzniej Szpital Miejski nr 6 w Warszawie), ktory stat sie
z biegiem czasu klinika gastrologiczna (ryc. 3).

Nowa Mebvycyna 3/2020

W 1951 roku dr Plocker otrzymat tytut profesora nad-
zwyczajnego oraz zostat kierownikiem Katedry i Kliniki Ga-
strologicznej Akademii Medycznej w Warszawie (11). Byt
inicjatorem i zatozycielem Sekcji Gastroenterologii i Prze-
miany Materii w Towarzystwie Internistow Polskich oraz jej
pierwszym przewodniczacym. Nalezat do wielu towarzystw
naukowych. Publikowane przez niego prace naukowe doty-
czyly gtéwnie raka zoftadka i metod diagnostycznych jego
rozpoznawania. Plocker byt tez jednym z redaktoréw opu-
blikowanej zaraz po zakonczeniu wojny ksiazki pt.,Choroba
gtodowa. Badania kliniczne nad gtodem wykonane w getcie
warszawskim w 1942 roku” (12).

W tym samym czasie dr Tuchendler publikowat w ogélnie
dostepnych czasopismach krétkie artykuty popularyzujace
wiedze medyczna, m.in. w ,Przekroju”. Dzieki dostarczonym
przez niego do redakcji informacjom czytelnicy mogli dowie-
dziec sie o nowatorskiej metodzie leczenia choroby wrzodo-
wej, stosowanej przez lekarzy ,opierajacych sie na badaniach
wielkiego fizjologa Pawtowa i jego szkoty” (13). Uczeni ra-
dzieccy udowodnili bowiem kojace dziatanie przedtuzonego
snu na wiele choréb, gtéwnie w przebiegu owrzodzenia
zofadka i dwunastnicy oraz nadcisnienia tetniczego. Wedtug
obserwacji Pawtowa do powstania owrzodzen prowadzita
wzmozona dziatalno$¢ osrodkéw mézgowych spowodowana
napieciem psychicznym, szczegélnie silnym u oséb,,nadmier-
nie uczuciowych i lekliwych” Leczenie tg metoda prébowano
stosowac takze u chorych z objawami alergii, w przebiegu
ciezkich oparzen czy odmrozen, nadczynnosci tarczycy, a na-
wet ,niektérych przypadkach chirurgicznych” (13). Chorego
umieszczano na kilka tygodni w zaciemnionej separatce
w specjalnym dormitorium i podawano mu srodek nasenny
z grupy barbituranéw, np. luminal. W przerwach miedzy
jednym snem a drugim pacjenta karmiono. W potowie lat
50. XX wieku uznano wptyw konstytucji psychicznej pacjenta
na przebieg choroby wrzodowej. Powoli odkrywano, ze takze
inne schorzenia uktadu pokarmowego moga by¢ powigzane
z zaburzeniami nerwicowymi czy depresja. W 1956 roku dr Tu-
chendler pisat, iz gtéwnym tematem zblizajacego sie zjazdu
lekarzy w Londynie miato by¢ wrzodziejace zapalenie jelita
grubego. Uwazano woéwczas, ze przyczyng choroby moze
by¢ przebyte zakazenie zjadliwymi szczepami Shigella lub
Escherichia coli. Pojawiaty sie tez pierwsze gtosy, ze istotna
role w patogenezie tego schorzenia moze odgrywac osobo-
wosc pacjenta. Wedtug badaczy choroba miata dotykac osoby
skore do gniewu i leku (14).

Doktor AntoniTuchendler zmart 10 grudnia 1957 roku (15).
Pie¢ lat p6zniej prof. Leon Plocker przeszedt na emeryture.
Zmart bezdzietnie - jego jedyna cérka Anna zostata roz-
strzelana w masowej egzekucji w listopadzie 1941 roku wraz
ze swoim mezem Markiem Zwilichem w lesie koto Truskaw-
ca (16). Nie udato nam sie ustali¢, co sie stato z trojgiem dzieci
doktora Tuchendlera.
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