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Doktor Hermann Strauss — naukowiec i lekarz
(1868-1944). Wielokierunkowa aktywnosc i osiggniecia
naukowe, ktore zakonczyty sie w getcie w Terezinie

— w kontekscie mikro- i makrohistorycznym. Warsztaty
prowadzone przez dr Miriam Offer w czasie Second
European Meeting on Nazi Medicine. Transgressing
borders (Praga, 7-9 wrzesnia 2016 roku). Relacja

Doctor Hermann Strauss, Scientist and Physician, 1868-1944. His multiple activities and scientific
achievements, which came to an end in the Theresienstadt Ghetto — Micro and Macro Historical
Context. Workshops of Miriam Offer PhD (Western Galilee College, Israel) during The Second
European Meeting on Nazi Medicine. Transgressing borders (Prague, September 7-9, 2016).
Report

Professor Jan Nielubowicz Regional Medical Chamber in Warsaw;
Head of the Historical Division

Streszczenie Stowa kluczowe
Profesor Hermann Strauss urodzit sie 28 kwietnia 1868 roku w Heilbronn. Ukonczyt Hermann Strauss, Szpital Zydowski
studia doktoranckie w dziedzinie medycyny w 1890 roku i pracowat w Klinice Charité w Berlinie, getto w Terezinie

i Szpitalu Zydowskim w Berlinie. W 1902 roku zostat powotany na stanowisko profe-
sora medycyny wewnetrznej na Uniwersytecie im. Fryderyka Wilhelma. Byt jednym
z wielu zydowskich naukowcéw, ktérego odkrycia i innowacje miaty ogromny wptyw
na rozwo6j nauk medycznych pomiedzy rokiem 1850 a 1939. Jego badania wzbogacity
nauke o chorobach wewnetrznych i byty przyczynkiem dla rozwoju nowych tech-
nik terapeutycznych, przyktadowo zabiegéw wykonywanych podczas rektoskopii.
Profesor Strauss byl takze nauczycielem, ktéry uwazat potrzebe nauczania jako
nieodzowny element pracy lekarskiej. Byt cztonkiem wielu specjalistycznych stowa-
rzyszen medycznych, ale takze wspierat liczne organizacje lekarskie. W 1942 roku
zostat deportowany do getta w Terezinie, gdzie zmart w roku 1944.

Historie tego wybitnego lekarza i naukowca przedstawita dr Miriam Offer z We-
stern Galilee College w Izraelu podczas warsztatéw organizowanych we wrze$niu
2016 roku w Pradze, Terezinie i Dreznie przez Rey Juan Carlos University w Ma-
drycie i Heinrich Heine Universitdt w Diisseldorfie pod nazwa ,Second European
Meeting on Nazi Medicine. Transgressing borders”.
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Summary

Professor Hermann Strauss was born in Heilbronn 28" April 1868. He completed
doctorate in medicine in 1890 and worked in Charité Clinic and Jewish Hospital in
Berlin. In 1902 he became appointed associate professor of internal medicine at
Friedrich Wilhelm University. He was one of the many Jewish scientists whose innova-
tions had an important impact on development of medicine between 1850 and 1939.
His research findings enriched internal medicine and implemented new treatment
methods such as rectoscopy. Prof. Strauss was also a teacher who perceived the desire
to learn and to impact knowledge as inherently integrated. He was a member of many
professional associations but also supported and aided various medical organizations.
In 1942 he was deported to Terezin Ghetto where he died in 1944.

The story of this eminent doctor and scientist was presented by Miriam Offer PhD
from Western Galilee College in Israel during The Second European Meeting on Nazi
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Medicine. Transgressing borders (Prague, September 7-9, 2016).

We wrzesniu 2016 roku miatam sposobnos¢ wzig¢ udziat
w warsztatach organizowanych w Pradze, Terezinie i Dreznie
przez Rey Juan Carlos University w Madrycie i Heinrich Heine
Universitat w Dusseldorfie pod nazwa ,Second European
Meeting on Nazi Medicine. Transgressing borders”. Jednym
z wyktadowcow byta dr Miriam Offer z Western Galilee College
w Izraelu. Jej warsztaty wydaty mi sie szczegdlnie interesujgce
z uwagi na osobe, ktorych dotyczyty. Byt nig niemiecki lekarz
zydowskiego pochodzenia prof. Hermann Strauss — cztowiek,
ktdérego nazwisko na state zapisato sie w licznych eponimach
medycznych. Jednym z nich jest rektoskop Straussa, produ-
kowany i uzywany po dzi$ dzien. Wszelkie informacje i cyta-
ty prezentowane podczas warsztatow oraz zamieszczone
w ponizszej relacji pochodzg z wydanej w 2014 roku ksigzki
Harro Jenssa i Petera Reinicke pt. ,,Der Arzt Hermann Strauss,
1868-1944. Autobiographische Notizen und Aufzeichnungen
aus dem Ghetto Theresienstadt” (,Lekarz Hermann Strauss,
1868-1944. Autobiograficzne notatki i zapiski z getta w Tere-
zinie”) (ryc. 1).

Hermann Strauss urodzit sie 28 kwietnia 1868 roku w He-
ilbronn potozonym w pétnocnej czesci Badenii-Wirtembergii.
Jego ojciec pochodzit z ortodoksyjnej rodziny zydowskiej,
matka miata zas przekonania liberalne. Sam Hermann Strauss
bedac juz dorosty, zostat cztonkiem liberalnej Gminy Wyzna-
niowej Zydowskiej w Berlinie. Straussowie mieli jeszcze troje
mtodszych dzieci: Moritza, Jozefa i Have. Moritz pracowat we
frankfurckim banku. W wieku 66 lat zmart w Berlinie jeszcze
przed wybuchem wojny. Mtodszy o cztery lata Jozef ukonczyt
medycyne i pracowat jako lekarz we Frankfurcie. Najmtodsza
Hava wyszta za maz za lekarza Maxa Edela i zamieszkata
w Berlinie.

Hermann Strauss byt wybitnie zdolnym dzieckiem. Wielo-
krotnie nagradzany za wyniki w nauce, ukonczyt gimnazjum
typu humanistycznego z wyrdznieniem i rozpoczat studia
medyczne — poczatkowo w Wirzburgu, potem w Berlinie.
W okresie studiow na Berlinskim Uniwersytecie oraz prak-
tykujac w klinikach Szpitala Charité, byt pod wielkim wpty-
wem wyktadajacych wowczas profesordw: Virchowa, Kocha,
Gerhardta, von Bergmana, Hirscha i innych. W 1890 roku
uzyskat tytut doktora na Wydziale Medycznym Uniwersytetu
w Berlinie, bronigc dysertacji pt. ,Przypadki prawostronnej
i lewostronnej hemiplegii. Réznice funkcjonalnosci réznych
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stron ciata”. W 1892 roku Straussowi odmowiono zatrud-
nienia na Wydziale Weterynarii, uzasadniajac, iz jako Zyd
nie bedzie miat praktycznie zadnych mozliwosci dalszego
rozwoju naukowego. Wobec takiego stanu rzeczy, Strauss
podjat prace w Szpitalu Cesarzowej Augusty w Berlinie, gdzie
rozpoczat prace badawcze w zakresie fizjologii przewodu
pokarmowego pod kierunkiem wybitnego internisty prof.
Carla Antona Ewalda — ordynatora i kierownika kliniki chordb
wewnetrznych oraz redaktora czasopisma ,Berliner Klinische
Wochenschrift”. W rok p6zniej powrécit do Berlina i rozpoczat
prace w Il Klinice Szpitala Charité. W latach 1895-1906 Strauss
opublikowat swoje najwazniejsze prace i odkrycia dotyczace:
niskosodowej diety w chorobach nerek, diagnostyki pozio-
mu azotu mocznikowego we krwi, opracowanej przez niego
proby z wykorzystaniem lewulozy (D-fruktozy) do okreslenia
wydolnosci watroby, wtasnego pomystu kaniuli do pobran

Der Arzt Hermann Strauf
1868-1944 .

Autobiographische Notizen
und Aufzeichnungen aus dem
Ghetto Theresienstadt

HENTR!gHENTRICh

Ryc. 1. Obwoluta ksigzki Harro JenssaiPetera Reinicke (Hrsg.):
Der Arzt Hermann Strauss, 1868-1944. Autobiographische
Notizen und Aufzeichnungen aus dem Ghetto Theresienstadt.
Hentrich & Hentrich, Berlin 2014
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krwi oraz proponowanych przez niego zmian zwiekszajacych
funkcjonalnosc¢ rektoskopu (insuflacja) i technik badania
rektoskopowego.

W 1910 roku prof. Strauss zostat szefem oddziatu chorob
wewnetrznych Szpitala Zydowskiego w Berlinie. Okres pracy
w Szpitalu Zydowskim prof. Strauss poswiecit poprawie wa-
runkéw bytowych pacjentéw. Zabiegat réwniez o nowoczesne
wyposazenie dla kliniki oraz organizowat szkolenia personelu
pielegniarskiego. W okresie | wojny swiatowe] pracowat poczat-
kowo jako lekarz-konsultant oraz jako kierownik szpitala polo-
wego dla chorych gastrycznie zotnierzy. Efektem poczynionych
wodwczas obserwacji byta ksigzka pt. ,Choroby przewodu po-
karmowego spowodowane przez wojne” (1). Z biegiem lat prof.
Strauss zostat uznanym ekspertem w dziedzinie gastroentero-
logii, zwtaszcza wczesnego rozpoznawania raka jelita grubego
i chordb jelit oraz nefrologii. Wyktadat poza granicami kraju
oraz nauczat w zagranicznych osrodkach, byt cztonkiem m.in.
American Gastroenterology Association. W latach 20. poswiecit
sie badaniom nad leczeniem dietetycznym. Propagowat two-
rzenie tzw. kuchni dietetycznych w szpitalach. Byt cztonkiem
Niemieckiego Komitetu Insulinowego i jednym z pierwszych
niemieckich lekarzy ordynujacych insuline. Do licznych publi-
kacji prof. Straussa z zakresu gastrologii i nefrologii dotaczyty
kolejne, dotyczace leczenia dietetycznego.

Po dojsciu Hitlera do wtadzy w 1933 roku status zawodowy
i prawny lekarzy-Zydow zmieniat sie na gorsze niemal z kaz-
dym dniem. Takze warunki leczenia w Szpitalu Zydowskim
pogarszaty sie sukcesywnie, az do tragicznych w latach wojny.
Pomimo mozliwosci wyjazdu, prof. Strauss uwazat, ze jego
obowiazkiem jest zadbanie o jak najlepsze funkcjonowanie
kierowanego przez niego oddziatu. Réwnoczesnie byt czton-
kiem komitetu pomagajacego w emigracji zydowskim leka-
rzom. Z ponad potmilionowej zydowskiej spotecznosci Berlina
w ciggu kilku lat wyjechata wigcej niz potowa Zyddw.

W 1932 roku prof. Strauss zostat poproszony, aby przewod-
niczy¢ 12. Kongresowi Chorob Przewodu Pokarmowego, ktory
miat sie odby¢ jesienig 1933 roku. W zwiagzku z wprowadzeniem
w 1933 roku ,paragrafu aryjskiego (niem. Arierparagraph) prof.
Strauss utracit prawa cztonkowskie we wszystkich niemieckich
stowarzyszeniach, do ktorych nalezat, m.in. Niemieckiego To-
warzystwa Chorob Wewnetrznych oraz Niemieckiego Towarzy-
stwa Reumatologicznego. W kwietniu 1933 roku poinformowa-
no go, ze kongres odbedzie sie bez jego udziatu. W 1934 roku
prof. Strauss musiat zaprzesta¢ wyktadania. Od tego czasu
nauczat zydowskich studentdw w ramach tajnego nauczania.
We wrzesniu 1938 roku lekarzom pochodzenia zydowskiego
odebrano prawa wykonywania zawodu i zabroniono uzywania
tytutu doktora. Od tego czasu lekarze-Zydzi stali sie ,opiekuna-
mi chorych” (niem. Krankenbehandler). Nie wolno im ponadto
byto leczy¢ niezydowskich pacjentow.

W 1941 roku praca w szpitalu stata sie podwojnie ciezka,
poniewaz do trudnosci w zdobyciu lekdw i wyzywienia dla
pacjentow dotaczyty ktopoty z zapewnieniem fachowej opieki.
Byfo to zwigzane z trwajacymi wywdzkami Zydow do gett
i obozow koncentracyjnych. W 120-t6zkowym oddziale choréb
wewnetrznych Szpitala Zydowskiego pozostali jedynie prof.
Strauss i dwoch jego asystentow. W lipcu 1942 roku majatek

StraussOw zostat zajety przez Gestapo i przeznaczony do na-
cjonalizacji. 29 lipca profesor wraz z zong Elsg zostali zmuszeni
do stawienia sie w punkcie przejSciowym przy Grosse-Ham-
burger Strasse. 31 lipca zostali wraz z innymi berlifskimi Zyda-
mi zatadowani do wagondw i wywiezieni do Terezina. Profesor
Strauss pisat o tym wydarzeniu nastepujaco: ,Szlismy... wcze-
snym rankiem do tramwaju, ktéry zawidzt nas na dworzec...
Do kazdego wagonu wsadzono po 8o 0sob, wagonow il klasy,
ktdre juz na nas czekaty. (...) Dzien byt bardzo upalny. Stabsi
mogli przejechac na wdzkach, ale mndstwo starszych musiato
iS¢ catg droge... przez trzy kwadranse... w palacej spiekocie...
dostalismy pokdj, ktory wygladat jak pralnia i mieliSmy spac
na kamiennej podtodze” (2).

Getto w Terezinie zostato utworzone jesienig 1941 roku.
Pierwszy transport Zyddw dotart tam 24 listopada 1941 roku
z Pragi. Zydzi ci zamieszkali w wydzielonych barakach dawne;j
austriackiej twierdzy z XVIII/XIX wieku. Kolejne transporty
Zydoéw przybywaty z terenu Protektoratu Czech i Moraw oraz
z Rzeszy, ale takze z Austrii, Holandii, Stowacji, Wegier i Danii,
zapetniajgc powoli cate miasteczko. Zamiarem Niemcow byto
stworzenie w Terezinie tzw. getta modelowego. Dla celéw
propagandowych miejsce to miato imitowac rodzaj obozu ro-
dzinnego. Faktycznie getto petnito funkcje olbrzymiego obozu
koncentracyjnego, a warunki zycia w nim byty skrajnie ciezkie.
Kilka razy nastgpita w nim niewielka poprawa, m.in. gdy przy-
gotowywano sie na wizyte Czerwonego Krzyza lub krecono
film propagandowy. Kazda taka akcje ,upiekszania” getta
poprzedzaty wywozki osob starych i chorych do znajdujacych
sie na terenie okupowanej Polski obozow: KL Auschwitz, KL
Lublin (Majdanek) i obozu zagtady w Sobiborze. W komorach
gazowych utworzonych przez Niemcoéw w obozach zagtady
oraz wskutek chordb i wyniszczajacej pracy zgineto ponad
80 tysiecy Zyddw z getta w Terezinie (3).

Od pierwszych dni istnienia getta Niemcy kazali Zydom
utworzy¢ wzorem innych gett samorzad, nad ktdérego decy-
zjami sprawowali catkowitg kontrole. Na czele Rady Zydow-
skiej (niem. Judenrat) stat przewodniczacy (niem. Judendilte-
ste) (ryc. 2). Profesor Strauss zostat wkrotce po przyjezdzie
jednym z cztonkéw rady. Miat wowczas 75 lat i nie podjat
juz pracy lekarskiej w getcie, ale nadal nauczat i wygtaszat
wyktady na tematy medyczne oraz ogodlne (tacznie 56 razy).
Rozpoczat tez spisywanie fragmentéw wspomnien, zamiesz-
czajac na karcie tytutowej dedykacje: ,Ten i nastepne notatniki
dedykuje moim dzieciom i wnukom” (2). Z niego pochodza
cytowane ponizej fragmenty, odnoszace sie do tragicznych
warunkdw zycia w getcie, zwtaszcza ludzi starych i chorych.
Profesor Strauss pisat: ,Wazne, aby wzmacnia¢ w ludziach
starych chec¢ zycia, bo wielu z nich popadto w depresje. (...)
Ludzie wszelkiego rodzaju watesaja sie po ulicach, niektorzy
wygladaja optymistycznie, inni mniej... niektorzy mizerni,
powtdcza nogami. (...) Z drugiej strony, to zastanawiajace jak
niektorzy szybko adaptowali sie do nowych warunkoéw. Ludzi,
ktorzy byli z zawodu sedziami w sadach, widywano kopigcych
rowy kanalizacyjne. Jeden z literatdw zostat specjalistg budo-
wy piecow. Kazdy zdolny do pracy musiat udowadnia¢ sobie
i innym swojg uzytecznos¢, poprzez ciezka prace fizyczng, jak
czyszczenie ulic, noszenie wegla itp.” (2).
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Ryc. 2. Baraki Magdeburskie, miejsce posiedzen Judenratu.
Stan obecny. Autor: Maria Ciesielska

Sam Strauss i jego rodzina takze cierpieli gtdd i chorowali,
co stopniowo pozbawito ich sit. Brat prof. Straussa — Josef
i siostra Hava zmarli w terezinskim getcie z powodu choréb
zakaznych. Profesor Strauss zmart 17 pazdziernika 1944 roku
z powodu ataku serca. W dzien poprzedzajacy swojg smierc
byt aktywny i sprawiat wrazenie wypoczetego. Starat sie ze
wszystkich sit dopomdc w skresleniu z listy transportowe;j
do KL Auschwitz kilku 0séb, ktére poprosity go o pomoc. Tuz
przed $miercig zanotowat: ,Ciemnosc otacza czas transpor-
tow, pogarszajac wszystko, im bardziej zbliza sie ich czas,
a straszne sceny powoduja bicie serca nawet u najtwardszych
posrdd nas” (2). Profesor Strauss byt cztowiekiem aktyw-
nym, z gtebokim poczuciem odpowiedzialnosci za innych,
zdyscyplinowanym i pracowitym. Uwielbiat nauczad i cieszyt
sie, widzac, ze inni takng wiedzy. Takim zostat zapamietany
przez nielicznych, ktorym dane byto przezyc. Jego zona
Elsa doczekata wyzwolenia, lecz z powodu wyniszczenia
nie byta w stanie opuscic Terezina, gdzie zmarta w czerwcu
1944 roku.

Do getta w Terezinie deportowano tacznie blisko 140 ty-
siecy Zyddw, z ktérych ponad 35 tysiecy zmarto na miej-
scu (3). Posrod nich niemal cata rodzina Strausséw. Szczesli-
wie wojne przezyty dzieci prof. Hermanna Straussa. Walter,
ktdry ukonczyt w 1924 roku studia prawnicze w Heidelbergu
i pracowat do 1933 roku w Ministerstwie Finansow, przezyt

wojne dzieki pomocy swojej zony, ktdra nie byta Zyddwka.
W latach 1949-1963 pracowat jako sekretarz stanu w Mini-
sterstwie Sprawiedliwosci. Edith wyemigrowata w 1938 roku
do Wielkiej Brytanii. Zmarta w Londynie w 1975 roku. Dzieki
nim zachowaty sie zapiski profesora oraz zdjecia rodziny
Straussow, ktdre zamieszczono we wspomnianej publikacji
Jenssa i Reinicke. Sam teren dawnego getta zostat po wojnie
przeznaczony na potrzeby wojska, ktére dokonato niezbed-
nych dla funkcjonowania obiektu wojskowego przerdbek, nie
ingerujac jednak w zasadniczy ksztatt getta. Budynki zdatne
do zamieszkania zostaty oddane do uzytku ludziom w latach
90. XX wieku, kiedy zlikwidowano jednostke wojskowa (ryc. 3).
Obecnie w miescie mieszka kilkaset rodzin. Na jego terenie
od 1991 roku dziata Muzeum Getta w Terezinie.

Biogram Hermanna Straussa:

— 28.04.1868 r.: narodziny w Heilbronn,

— 1886 r.: poczatek studidow medycznych w Wirzbur-
gu (Julius-Maximilians-Universitat),

— 1888 r.: przeprowadzka do Berlina i ukonczenie stu-
diow (Friedrich-Wilhelms-Universitat),

— 189gor.: uzyskanie tytutu doktora na Wydziale Medycz-
nym Uniwersytetu w Berlinie,

— 1892 r.: podjecie pracy w Szpitalu Cesarzowej Augu-
sty (Kaiserin-Augusta-Spital),

— 1893-1894r.: praca na Uniwersytecie w Giessen (Justus-
-Liebig-Universitat),

— 1895 r.: powrot do Berlina i rozpoczecie pracy w Il
Klinice Szpitala Charité,

— 1899 r.: slub z Elsa Isak, w 1900 roku narodziny syna
Waltera, dwa lata pdzniej corki Edith,

— 1902 r.: mianowanie na profesora Wydziatu Lekarskiego
Uniwersytetu w Berlinie,

— 1903 r.: czasopismo ,Berliner Klinische Wochenschrift”
zaprezentowato rektosigmoidoskop z insuflacjg wedtug
pomystu Straussa,

— 1910 r.: objecie posady szefa oddziatu choréb we-
wnetrznych Szpitala Zydowskiego w Berlinie,

— 1912 r.: wykfad na temat diety niskosodowej podczas
Swiatowego Kongresu Higieny w Nowym Jorku,

— 1917r.: odznaczenie Krzyzem Zelaznym oraz Krzyzem
Czerwonym (za pomoc rannym i chorym),

— 1933 r.:aresztowanie w zwigzku z podejrzeniem o przy-
naleznos¢ do nielegalnego zwiazku lekarzy marksistow-
skich (czterodniowy pobyt w areszcie),
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Ryc. 3. Panorama rynku w Terezinie. Stan obecny. Autor: Maria Ciesielska
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— 1937r.: przyjecie zaproszenia Uniwersytetu w Jerozoli-
mie (wyktady dla studentow i lekarzy),

— 31.07.1942 r.: deportacja do getta w Terezinie,

— 17.10.1944 r.: Smier¢ w getcie w Terezinie.

Profesor Hermann Strauss byt autorem 25 monografii

z zakresu chorob wewnetrznych, m.in.:

1.
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