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EVALUATION OF THE KNOWLEDGE OF PREGNANT WOMEN ABOUT PHYSICAL ACTIVITY
IN PREGNANCY

Summary

Introduction. The significance of regular gymnastics, as well as of other physical exercises during pregnancy is already commonly
recognized. Pregnant women waiting for a baby should have such awareness, gaining simultaneously the motivation to this activity.
Aim. The aim of this study was to evaluate women’s knowledge about physical activity during pregnancy.

Material and methods. One hundred pregnant women were being polled on their knowledge about: meaning of physical activity
in pregnancy, the sources of its recruiting, time of beginning the exercises, their frequency and the kind, contraindications and
the assessment of their own knowledge in this field. The analysis was performed according to the age, education level, parity,
marital status, physical activity before pregnancy and the attendance at prenatal classes.

Results. Pregnant women more frequently thought that physical exercises should begin before pregnancy and that they should
be repeated 2-3 times weekly. They declared the knowledge of contraindications against exercises and significantly more often
recognized physical activity in pregnancy as much-needed. The internet was the main source of information, then in further
order books, guides, women’s press and the experiences of other women. According to respondents particularly and equally
appropriate for pregnants are home gymnastics, fitness and swimming.

Only women of primary education more often than those of high education, considered the commencement of exercises in the third
trimester of pregnancy as appropriate, while participants of prenatal classes considered the second trimester as optimal. Women
of primary education more frequently than those of higher education level negated the need for physical activity in pregnancy. The
similar opinion was presented by women who did not participate in prenatal classes. Women at age 26-29 years in relation to younger,
women of high education in comparison to those of primary education and participants of prenatal classes in comparison to those
without such courses significantly more often thought that physical exercises in pregnancy should be repeated 2-3 times weekly.
On the other hand, pregnants who did not participate in prenatal education and women of primary education had not knowledge
about the frequency of exercises. The knowledge about contraindications for exercises was better among participants of prenatal
classes and among over 30 years old women, while ignorance in this subject was more common in women of primary education.
The status of knowledge about physical activity in pregnancy was unsatisfied in unmarried women, women of primary education
and in women who were not too much active before pregnancy, but it was assessed as good by women who delivered twice in
comparison to primiparas.

Conclusions. The status of women’s knowledge about the need and possibilities of physical exercises in pregnancy is unsatisfactory.
Particularly low level of this knowledge is represented by women younger than 25 years old, primiparas, unmarried and those
of only primary level of education. There is need to create an educational program to encourage women to undertake regular
physical activity in pregnancy, including simultaneously activation of medical services in this process.
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WSTEP

Regularna aktywnos¢ fizyczna stanowi jeden z pod-
stawowych elementéw zdrowego stylu zycia. Wedtug
danych Swiatowej Organizacji Zdrowia okoto 6% zgonéw
na $wiecie wynika z braku aktywnosci fizycznej (1). Cha-
rakterystyczna dla wieku dzieciecego i mtodzienczego
ruchliwo$¢ na ogét systematycznie obniza sie wraz
z wiekiem, co przyczynia sie do rozwoju wielu chorob
cywilizacyjnych.

Cigza jest szczegdélnym okresem w zyciu kobiety,
a wiadomos¢ o rozwijajgcym sie w jej fonie dziecku na
0got sktania do refleksji i zmiany réznych niekorzyst-
nych nawykéw zycia codziennego (2). Wraz z rozwojem
medycyny oraz poszerzaniem zakresu wiedzy na temat
fizjologii cigzy zmieniajg sie rekomendacje dotyczace
bezpiecznego postepowania w czasie jej trwania. Od-
chodzi sie od asekuracyjnego podejécia, sugerujacego
kobiecie ograniczenie wszelkiej aktywnosci zwigzanej
z wysitkiem. Znaczenie regularnej gimnastyki oraz innych
¢wiczen fizycznych, jako elementdw pielegnacii ciazy
0 niepowiktanym przebiegu, zyskato juz powszechne
uznanie. Wazne jest, aby takg $wiadomos$¢ posiadaty
réwniez kobiety oczekujace dziecka, zyskujac przez to
motywacje do éwiczen (3, 4).

Analiza wielu doniesien naukowych pozwala jednak
na stwierdzenie, ze kobiety ciezarne niechetnie podejmu-
ja aktywnos¢ ruchowa w czasie cigzy, preferujac raczej
bierny wypoczynek, co w $wietle wspotczesnych pogla-
dow uzna¢ nalezy za zjawisko niekorzystne.

Dodatkowo czesto wrecz ograniczaja swojg dotych-
czasowg aktywnos¢ fizyczng w obawie o potencjalne
zagrozenia dla przebiegu cigzy (5, 6).

CEL PRACY

Celem pracy byta ocena wiedzy ciezarnych kobiet na
temat aktywnosci fizycznej w czasie trwania cigzy.

MATERIAL | METODY

Analizg objeto grupe stu kobiet ciezarnychw trzecim
trymestrze ciazy, ktére podczas pobytu w szpitalu lub
w czasie zaje¢ w szkole rodzenia, zgodzity sie na wy-
petnienie ankiety stworzonej na potrzeby badan. Kwe-
stionariusz ankiety zawierat siedem pytan dotyczacych
wiedzy na temat znaczenia aktywnosci fizycznej w cigzy,
zrodet jej pozyskiwania, czasu rozpoczecia éwiczen,
ich czestosci i rodzaju, znajomosci przeciwwskazan
oraz oceny wtasnej wiedzy w tym zakresie. Analize
przeprowadzono w zaleznosci od zmiennych takich jak
wiek, wyksztatcenie, rodno$¢, stan cywilny, aktywnos$é
fizyczna przed cigzg oraz uczestnictwo w zajeciach
szkoty rodzenia.

Rozktad zmiennych jako$ciowych w badanych gru-
pach przedstawiono badajac liczebno$¢ grupy (n) oraz
czestosé (%) wystepowania poszczegdlnych kategorii.
Poréwnania czestosci wystepowania kategorii zmiennych
jakosciowych dokonano przy zastosowaniu testu nieza-
leznos$ci Chi? z poprawkg Yatesa lub testu dokfadnego
Fishera (test dwustronny). Za dopuszczalne prawdo-
podobienstwo btedu pierwszego rodzaju (p) przyjeto
wartos¢ < 0,05.

WYNIKI

Analiza catej badanej populacji kobiet wykazata, ze
znamiennie czesciej uwazaty one, ze ¢wiczenia fizycz-
ne powinny zostaé rozpoczete juz przed planowang
cigza, z czestoscig 2-3 razy w tygodniu. Podejmowa-
nie aktywnosci fizycznej istotnie czesciej uznawano za
bardzo potrzebne, deklarujac jednoczesnie znajomosé
przeciwwskazan do ¢wiczen. Nie stwierdzono natomiast
roznic w zakresie czgstosci poszczegdlnych odpowiedzi
udzielonych na pytanie dotyczace oceny wiasnej wiedzy
na temat aktywnosci ruchowej w cigzy (tab. 1).

Najczestszym zrodtem informaciji na temat aktywnosci
fizycznej w ciazy byt internet, w dalszej kolejnosci porad-
niki i ksigzki, czasopisma dla kobiet oraz do$wiadczenia
innych kobiet. Tylko 2% ankietowanych jako zrédto
informaciji wskazato lekarzy sprawujacych kontrole nad
przebiegiem cigzy (ryc. 1). Za najwtasciwsze formy ak-
tywnosci ruchowej dla okresu cigzy ankietowane kobiety
w rownym stopniu uznaty gimnastyke w domu, fithess dla
ciezarnych oraz ptywanie. Natomiast najrzadziej wskazy-
wang forma aktywnosci byto bieganie (ryc. 2).

Tylko kobiety z wyksztatceniem podstawowym cze-
$ciej niz kobiety z wyksztatceniem wyzszym uwazaty
za wtasciwe rozpoczecie ¢wiczen fizycznych dopiero
w trzecim trymestrze ciazy (tab. 2). Natomiast uczest-
niczki szkoty rodzenia znamiennie czes$ciej uwazaty,
ze optymalny czas rozpoczecia ¢wiczen to Il trymestr
cigzy (tab. 3).

Tabela 1. Wiedza ankietowanych kobiet na temat éwiczen
fizycznych w cigzy.

. i _ Poziom
Pytanie Odpowiedz n =100 istotnosci

Przed ciaza 70
Kiedy rozpoczaé | | trymestr 12
¢wiczenia 0,001
fizyczne? Il trymestr 15

Il trymestr 3

Bardzo potrzebna 63
Znaczenie 0.001
aktywnosci Wskazana 30 ’
fizycznej w ciazy

Niepotrzebna 7

> 3 razy na tydzien 18
Jak czesto 2-3 razy na tydzien 47 0,001
PN
cwiczyc: 1 raz na tydzien 14

Nie wiem 21
Znajomos$c Tak 72
przeciwwskazan 0,001
do ¢wiczen Nie 28
Ocena wiasnej Dobra 36
wiedzy na temat
aktywnosci Zadowalajgca 36 0,53
ruchowej
w cigzy Niewystarczajgca 28
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Ryc. 1. Zrodta informacji respondentek na temat aktywnosci fizycznej w cigzy (z mozliwoscig wielokrotnego wyboru).
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Ryc. 2. Preferowana aktywno$¢ fizyczna w cigzy (z mozliwoscig wielokrotnego wyboru).

Analiza odpowiedzi na pytanie o znaczenie aktywnosci
fizycznej w cigzy wykazata, ze kobiety z wyksztatceniem
podstawowym znamiennie cze$ciej negowaty jej potrze-
be w stosunku do kobiet o wyzszym poziomie eduka-
cji (tab. 2). Podobny poglad prezentowaty kobiety, ktére
nie uczestniczyty w zajeciach szkoty rodzenia (tab. 3).

Kobiety w wieku 26-29 lat w stosunku do mtodszych,
kobiety z wyksztatceniem wyzszym w stosunku do tych
z wyksztatceniem podstawowym oraz absolwentki szkoty
rodzenia znamiennie czesciej uwazaly, ze ¢wiczenia
fizyczne w czasie cigzy powinny odbywac sie co najmniej
2-3 razy w tygodniu. Natomiast kobiety, ktore nie korzy-
staty z tej formy edukacji przedporodowej oraz kobiety
z wyksztatceniem podstawowym, istotnie czesciej nie
posiadaty wiedzy na temat czestosci ¢wiczehn w czasie
cigzy.

Istotne réznice dotyczyly posiadanych wiadomosci na

temat znajomosci przeciwwskazan do éwiczen. Wiedze

taka posiadaty czesciej kobiety w wieku > 30 lat w sto-
sunku do kobiet najmtodszych (< 25 lat) oraz kobiety,
ktore uczestniczyty w zajeciach szkoty rodzenia w stosun-
ku do tych, ktore nie korzystaty z takiej formy edukacji.
Nieznajomo$¢ przeciwwskazan czesciej zgtaszaty kobiety
z wyksztatceniem podstawowym w stosunku do kobiet
z wyksztatceniem $rednim i wyzszym.

Kobiety niezamezne, z wyksztatceniem podstawo-
wym i mato aktywne fizycznie w okresie przedcigzowym
cze$ciej oceniaty swojg wiedze na temat aktywnosci
ruchowej w cigzy jako niewystarczajgca. Natomiast jako
~dobry” swoj stan wiedzy ocenialy czesciej kobiety, ktére
rodzity dwukrotnie w stosunku do tych, ktére urodzity lub
byly w ciazy po raz pierwszy (tab. 2, 3).

DYSKUSJA

W pi$miennictwie polskim powstato dotychczas
niewiele opracowan na temat aktywnosci fizyczne;j
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Tabela 2. Wiedza ankietowanych kobiet na temat ¢wiczen fizycznych w cigzy w odniesieniu do ich wieku, wyksztatcenia

oraz rodno$ci.

Wiek (lata) Wyksztatcenie Rodnosé
<257 26-292 > 30° ’u’gﬁg' $rednie? | wyzsze® | jeden’ dwa? | >trzech?®
Pytanie Odpowiedz
k=29 | k=28 | k=43 | k=22 | k=26 | k=52 | k=64 | k=20 | k=16
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
N 21 22 27 12 20 38 47 13
Przed ciaza (72,5) | (786) | (628 | (546) | (769) | (73.1) | (73.4) | (650 | 10626
Kiedy | trymestr 3(103) | 2(71) | 7(163) | 5227 | 2(7,7) | 5096 | 578 | 400 | 3187
rozpoczaé
éwiczenia? Il trymestr 3(103) | 4(143) | 8(186) | 20.1) | 4(154) | 9(173) | iy |3(150) | 2(125)
Ill trymestr 269 | 00 | 123 (13?6)* 00 | 00* | 2@31) | 0@ | 162
19 19 25 11 20 32 39 16
N Bardzo porzebna | g56) | (67,8) | (882) | (500) | (769) | (615 | (60,9) | (80,0) & & (00
aktywnosci 16 19 21
e Wskazana 7@41) | 7(50) | g |5@27 | 6@31) | gop | @ap 4200 | 5612
w cigzy
Niepotrzebna 3(103) | 2(7,2) | 2(46) (27?3)@+ 00° | 1(19* | 463 | 00 | 3(188)
> 3razy na 14 13
tydzieh 4(138) | 5(17.8) | 9209 | 201 | 2(77) | (59 | (203 |4@00 | 162
2.3 razy na 9 17 21 4 12 31 32 11
Jak czesto tydzien @1.1)° | (60,8)° | (488) | (182 | (462) | (59.6)* | (50,0 | (55,0 | * (@50
éwiczyc?
1raznatydzien |7 (241) | 3(107) | 4 (9,4) (2763)* 5(192) | 3(58)* | 7(10,9) | 3(150) | 4 (25,0)
Nie wiem 9(310) | 3(107) 9209 | 4;%A 7(269) | 4 (7,7 (118?8) 2 (10,0) | 7 (43,8)
. 15 21 36 9 20 43 47 15
Znaose | Tk 61,7 | (750) | ©37) | 409 | (769° @ (©27)° | (734) | (750 | 10629
wskazan
azah . 14 7 13 17
do éwiczeh Nie (48,3)+ 7 (2510) (1 6,3)+ (59’1)% 6 (2371)6 9 (1 713)A (26,6) 5 (25|0) 6 (37’5)
, 11 16 10 22 19 11
Ocena wiasne Dobra 8270 | (393 | (@72 | 4182 | (@385 | @23 | (@o7)° | G500 | 0 G2
na temat . 11 17 20 26
Pyt Zadowalajaca 9010 | 35 | @bs |78 | 9G48) | gak | g |©@00 | 5612
ruchowej
o . . 12 10 11 10 19
Cl
w cigzy Niewystarczajaca (41,4) 6 (21,4) (23,3) (50,0)* 7 (26,9) (19,2)* (29,7) 3(15,0) | 6(37,6)
*Tvs®p < 0,05
+1vsép < 0,01
©1vs2p < 0,05

A1ys3p < 0,001

kobiet w przebiegu cigzy i stanu ich wiedzy w tym
zakresie. Niepokojgce dane ujawnito ogolnopolskie
badanie ankietowe przeprowadzone w ciggu jednego
dnia wsrod prawie trzech tysiecy potoznic, ktére uro-
dzity w 373 polskich szpitalach. Wykazato ono, ze az
w 55,8% przypadkach problem aktywnosci fizycznej
w cigzy nie zostat w zadnym aspekcie poruszony przez
lekarza sprawujgcego nadzo6r nad jej przebiegiem (5).
Potwierdzajg to badania wiasne, ktére wykazaty, ze
zaledwie 2% ankietowanych jako zrédto informaciji
wskazato lekarzy sprawujacych kontrole nad przebie-
giem cigzy. Natomiast najczestszym zrédtem informacji
na temat aktywnosci fizycznej w tym okresie byt, nie
zawsze dostarczajacy obiektywnych i rzetelnych infor-
macji, internet (78%), a dopiero w dalszej kolejnosci:

poradniki, ksigzki, czasopisma dla kobiet oraz do$wiad-
czenia innych os6b. Natomiast wedtug Pilcha i Szwali
gtdbwnym (23%) zrédtem informacji w tym zakresie sg
tak zwane ,kobiece” czasopisma (7). Wiodacg role
internetu (31%) w ksztattowaniu opinii mezczyzn na
temat aktywnosci fizycznej ich partnerek w ciazy wyka-
zali rowniez Rycyk i Marczewski (8). Podobne badanie,
w ktorym mezczyzni rowniez wybrali jako gtéwne zrodto
wiedzy internet (58%), przeprowadzono w populacji
szwedzkiej. Ankietowani, oprécz jego funkcji informa-
cyjnej, podkreslali mozliwosé skorzystania ze wsparcia
spotecznego przez réznego rodzaju fora dyskusyjne,
ktérych nie mozna jednak uznac za zupetnie obiek-
tywne zrédta wiedzy (9). Wydaje sie, ze nabywanie
wiadomosci dostepnych w internecie powinno byé
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Tabela 3. Wiedza ankietowanych kobiet na temat ¢wiczen fizycznych w cigzy w odniesieniu do ich stanu cywilnego,
uczestniczenia w zajeciach szkoty rodzenia oraz aktywnosci przed ciaza.

. - Aktywnosé
Stan cywilny Szkota rodzenia przed ciaza
Pytanie Odpowiedz Zamezne | Niezamezne Tak Nie Tak Nie
k =65 k =35 k =50 k =50 k=74 k =26
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Przed ciaza 44 (67,7) 26 (74,3) 34 (68,0) | 36(72,0) | 52(70,3) | 18(69,3)
Kiedy rozpoczac I trymestr 9 (13,9) 3(8,6) 4 (8,0) 8 (16,0) 10 (13,5) 2(7,7)
At a4
cwiczenia Il trymestr 11 (16,9) 4 (11,4) 12 (24,00 | 3(6,0* | 12(162) | 3(11,5)
11l trymestr 1(1,5) 2 (5,7) 0(0) 3 (6,0) 0 (0)* 3 (11,5)*
Bardzo potrzebna 42 (64,6) 21 (60,0) 31 (62,0) 32 (64,0) 53 (71,6)* | 10 (38,4)*
Znaczenie aktywnosci
fizycanej w ciazy Wskazana 20 (30,8) 10 (28,6) 19 (38,00 | 11(22,00 | 18(24,3) | 12(46,2)
Niepotrzebna 3 (4,6) 4 (11,4) 0 (0)* 7 (14,0)* 3 (4,1) 4 (15,4)
> 3razy natydzien | 14 (21,5) 4(11,4) 12 (24,0) 6 (12,0) 12 (16,3) 6 (23,1)
2-3razy natydzien | 32 (49,3) 15 (42,9) | 30 (60,0)* | 17 (34,00 | 38(51,3) | 9 (34,6)
Jak czesto éwiczy¢?
1 razy na tydzien 8 (12,3) 6 (17,1) 5 (10,0) 9 (18,0) 8 (10,8) 6 (23,1)
Nie wiem 11 (16,9) 10 (28,6) 3(6,0" | 18(36,00° | 16(21,6) | 5(19,2
Znajomosé Tak 51 (78,5) 21 (60,0) | 42 (84,0)* | 30(60,0)* | 57 (77,0) | 15 (57,7)
przeciwwskazan
do éwiczen Nie 14 (21,5) 14 (40,0) 8(16,00* | 20(40,0)* | 17(23,0) | 11 (42,3)
Ocena wiasnej wiedzy Dobra 28 (43,1) 8(22,9) 23 (46,0) | 13(26,0) | 31(41,9) 5(19,2)
na temat .
aktywnosci ruchowe] Zadowalajaca 24 (36,9) 12 (34,3) 17 (34,0) | 19(38,0) | 28(37,9) | 8(30,8)
welgzy Niewystarczajaca 13 (20,00* | 15(42,8* | 10(20,0) | 18(36,0) | 15(20,2)* | 13 (50,0)*
*p <0,05
*p < 0,01
Ap < 0,001

ukierunkowywane przez fachowy personel medyczny
w osobach lekarza, potoznej lub fizjoterapeuty na ko-
rzystanie z wiarygodnych stron internetowych.

Za najwtasciwsze formy aktywnos$ci ruchowej dla
okresu cigzy ankietowane kobiety w rownym stopniu
uznaty gimnastyke w domu, fitness dla ciezarnych oraz
ptywanie. Natomiast najrzadziej wskazywang formg ak-
tywnosci byto bieganie. Zaskakujaco mato, bo tylko
8% ankietowanych jako preferowang forme aktywnosci
wybrafo spacer.

W badaniach Cwiek i wsp. (10) przeprowadzonych
w poréwnywalnej liczebnie grupie kobiety uznaty spacery
za najczestszg forme aktywnosci (86%), a dopiero w dru-
giej kolejnosci wymienialy zajecia gimnastyczne (25%).
Natomiast w grupie kobiet badanych przez Wojtowicza
i wsp. najczestsze formy aktywnosci to w kolejnosci:
spacer, gimnastyka indywidualna w domu oraz ptywa-
nie (11). W pracach badawczych innych polskich autorow
gimnastyka domowa i ptywanie cieszyty sie poréwny-
walnie wysoka popularnoscia, ale najczesciej wybierang
forma ruchu byt spacer, ktéry nalezy jednak oceni¢ jako
relatywnie niskg forme aktywnos$ci (12-14).

Analiza odpowiedzi catej badanej populacji kobiet
na pytanie dotyczace wiasciwego czasu rozpoczecia
¢wiczen wykazata, ze istotna wiekszos$¢ z nich (70%)
za czas optymalny uwaza okres przed planowang cia-
zg (tab. 1). Natomiast po podziale na podgrupy stwier-
dzono, ze jedynie uczestniczki kursdw szkoty rodzenia
znamiennie czesciej niz kobiety niekorzystajace z takiej
formy edukacji uwazaty za optymalny dla rozpoczecia
¢wiczen Il trymestr ciazy (24 vs 6%; p < 0,05) (tab. 3).
W badaniach Wojtowicza i wsp. 35% kobiet za wiasci-
wy moment do rozpoczecia ¢wiczeh uznato poczatek
cigzy, a 65% — Il trymestr (11). Natomiast Waleskiewicz
i wsp. wykazali, ze podjecie umiarkowanej aktywnosci
fizycznej w Il trymestrze w wystarczajgcym stopniu
przygotowuje organizm do porodu i zmniejsza ryzyko
powiktan w ciazy (12).

Przyjmuje sie, ze etap planowania dziecka jest odpo-
wiednim momentem na rozpoczecie treningéw ukierun-
kowanych na poprawe parametréw wydolnosciowych
organizmu. Kobiety, ktore regularnie trenujg przed ciaza,
moga kontynuowa¢ ¢éwiczenia w czasie jej trwania (15).
Natomiast kobietom, ktére nie byly aktywne fizycznie
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i chca zaczaé ¢wiczy¢ w cigzy, zaleca sie rozpoczecie
treningdw po ukonczeniu | trymestru, a wiec najwcze-
$niej w czwartym miesigcu cigzy. Drugi trymestr cigzy,
w ktérym z reguty ustepujg nudnosci, wymioty i uczucie
przewlektego zmeczenia, stanowi optymalny czas do
podjecia aktywnosci fizycznej (15, 16).

Na pytanie odnosnie znaczenia aktywnosci fizycznej
w cigzy istotnie wiecej (63%) ankietowanych kobiet
odpowiedziato, ze jest ona bardzo potrzebna (tab. 1).
Natomiast wedtug ogdlnopolskich danych zawartych
w raporcie ,Zachowania zdrowotne kobiet w cigzy” tylko
39,2% ankietowanych kobiet w zaden sposéb nie ograni-
czyto aktywnosci fizycznej z powodu ciazy. Sposrdd tych,
ktére dokonaty jej znacznego ograniczenia lub nawet
zaniechania, az 62% motywowato to obawg o prawidtowy
rozwoj cigzy, a prawie 35% — co jest bardzo niepokojace
— zaleceniami lekarza (17). Jeszcze bardziej alarmujgce
dane przedstawili Wojtyta i wsp., ktérzy badajac duzg gru-
pe ponad 6 tysiecy ciezarnych polskich kobiet, wykazali,
ze az 96% z nich zredukowato swojg aktywnos¢ fizyczng
w przebiegu cigzy. Decyzje te motywowaty obawa o stan
dziecka lub zaleceniami lekarskimi (6).

W badanej grupie kobiet znaczenie aktywnosci fizycz-
nej w cigzy potwierdzity wszystkie absolwentki szkoty
rodzenia. Dla 62% stanowita ona podstawowg forme
dbania o siebie i cigze, a pozostate 38% przyznato, ze re-
gularna gimnastyka w cigzy jest wskazana. W podgrupie
kobiet, ktore nie korzystaty z edukacji w szkole rodzenia,
pomimo przewazajacej liczby podobnych opinii wciaz
mozna byto spotka¢ sie ze zdaniem, ze ruch w cigzy
jest niepotrzebny lub nawet niebezpieczny (0 vs 14,0%;
p < 0,05) (tab. 3). Poréwnujac wyniki wlasne z bada-
niami Stangreta i wsp. z 2006 roku, mozna zauwazy¢
pozytywny wzrost Swiadomosci kobiet na temat potrzeby
utrzymywania aktywnosci fizycznej w cigzy. Wedtug tych
badan zaledwie 40% ciezarnych bez szkoty rodzenia
i jedynie 77% jej absolwentek uznato aktywnosc¢ fizyczng
za wazng podczas cigzy i porodu (18).

Po podziale na podgrupy pod wzgledem wyksztatce-
nia stwierdzono, ze kobiety z wyksztatceniem podstawo-
wym znamiennie czesciej negowaty potrzebe aktywno-
$ci fizycznej w cigzy w stosunku do kobiet o wyzszym
poziomie edukacji (tab. 2). Wptyw nizszego poziomu
edukacji i mtodego wieku na niedostatek wiedzy zwigza-
nej z cigzg potwierdzit Niemiec (19). Rébwniez Amezcua-
Prieto i wsp. w populaciji liczgcej prawie 1200 ciezarnych
kobiet potwierdzili mniejsza potrzebe aktywnosci fizycz-
nej u kobiet mniej wyksztatconych (20). Kobiety, ktére
wykazywaty aktywnos$¢ fizyczng juz w okresie przed-
cigzowym, znamiennie cze$ciej uwazaty, ze aktywnos$c¢
taka jest bardzo potrzebna réwniez w okresie ciazy,
niz kobiety prowadzace ,siedzacy” tryb zycia (71,6 vs
38,4%; p < 0,01) (tab. 3).

Znaczenie regularnej gimnastyki oraz ¢wiczen, jako
czesci pielegnacii cigzy o fizjologicznym, niepowiktanym
przebiegu zyskato juz powszechne uznanie wsrod fa-
chowego personelu medycznego (5, 6) i rzadko kiedy
spotkaé sie mozna z zakwestionowaniem tej opinii.
Wazne jest jednak, aby takg $wiadomos$¢ posiadaty
réwniez kobiety oczekujace dziecka, zyskujac jed-
noczes$nie dodatkowa motywacje do ¢wiczenh. Dzieki

odpowiedniej edukacji przedporodowej coraz wiecej
kobiet zdaje sobie sprawe, ze aby éwiczenia przynio-
sty efekt, muszag by¢ powtarzane. Przeprowadzone
badania wykazaty, ze wiedza ankietowanych kobiet na
temat czestos$ci wykonywania éwiczen w ciazy nie jest
zadowalajgca. Znamiennie czesciej uwazaty one mini-
malng liczbe sesji treningowych (2-3 razy w tygodniu)
za wystarczajacg (tab. 1). Natomiast wedtug zalecen
zachodnich towarzystw naukowych z dziedziny potoz-
nictwa i ginekologii trening zdrowotny ciezarnej powi-
nien by¢ powtarzany co najmniej 3 razy w tygodniu lub
czesciej (15, 21). Niestety nie opracowano dotychczas
polskich rekomendaciji w tym zakresie.

Kobiety w wieku 26-29 lat w stosunku do mtodszych,
kobiety z wyksztatceniem wyzszym w stosunku do tych
z wyksztatceniem podstawowym oraz absolwentki szkoty
rodzenia znamiennie cze$ciej uwazaty, ze ¢wiczenia
fizyczne w czasie cigzy powinny odbywac sie co najmniej
2-3 razy w tygodniu. Natomiast kobiety, ktore nie korzy-
staly z tej formy edukacji przedporodowej oraz kobiety
z wyksztatceniem podstawowym istotnie czesciej nie
posiadaty wiedzy na temat czestosci ¢wiczen w czasie
ciazy (tab. 2, 3).

Znaczenie edukacji przedporodowej oraz zwigzek
$wiadomosci kobiet w zakresie czestosci ¢wiczen w cza-
sie cigzy z poziomem wyksztatcenia podkreslajg rowniez
inni autorzy (18, 22-25). Natomiast zalezno$¢ pomiedzy
matg aktywnoscig fizyczng a niskim wiekiem kobiet za-
obserwowali Woijtyta i wsp. (6).

Kobiety bardziej dojrzate, w wieku ponad trzydziestu
lat, znamiennie cze$ciej deklarowaty znajomos$¢ prze-
ciwwskazan do ¢wiczen w stosunku do kobiet w wieku
ponizej 25 lat. Znajomos$¢ przeciwwskazan byta zna-
miennie nizsza u kobiet z wyksztatceniem podstawowym
w stosunku do kobiet o wyzszym poziomie edukacyjnym
oraz u kobiet, ktére nie uczestniczyty w zajeciach szkoty
rodzenia, w stosunku do jej uczestniczek.

Kobiety z wyksztatceniem podstawowym w stosunku
do grupy kobiet z wyksztatceniem wyzszym, kobiety
niezamezne w stosunku do mezatek oraz kobiety mato
aktywne fizycznie w stosunku do aktywnych w okresie
przedcigzowym znamiennie czesciej oceniaty posiada-
ng wiedze na temat aktywnos$ci ruchowej w ciazy jako
niewystarczajgca, natomiast wielorédki w poréwnaniu do
bedacych w cigzy po raz pierwszy — jako dobra.

Przedstawione dane wskazujg, ze poziom wiedzy
kobiet ciezarnych na temat aktywnosci fizycznej w prze-
biegu cigzy nie jest zadowalajgcy. Mozna domniemywac,
ze odnosi sie to réwniez do szerokiej populaciji kobiet
w okresie przedciazowym. Dane zaczerpniete z piSmien-
nictwa wskazuja, ze aktywnos¢ fizyczna kobiet w okresie
cigzy i potogu bardzo czesto ulega zmniejszeniu, co
w $wietle wspotczesnej wiedzy medycznej jest zjawi-
skiem negatywnym. W zwigzku z tym istnieje potrzeba
popularyzaciji aktywno$ci fizycznej wéréd kobiet w okre-
sie reprodukcyjnym w oparciu o szeroko zaplanowany
program edukacyjny oraz opracowanie, wzorem innych
$wiatowych towarzystw potozniczo-ginekologicznych,
polskich rekomendacji w tym zakresie. W profesjonalnym
przygotowaniu kobiet do tak zwanej ,aktywnej cigzy”
powinni uczestniczy¢ nie tylko lekarze potoznicy-gineko-
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Ocena wiedzy kobiet ciezarnych na temat aktywnoSci fizycznej w ciazy

lodzy, ale rowniez potozne, ktére w Polsce sg uprawnione
do sprawowania opieki nad fizjologiczng cigza, a takze
w szerszym niz dotychczas wymiarze, fizjoterapeuci
zatrudnieni w szkotfach rodzenia.

WNIOSKI

Wiedza ankietowanych kobiet na temat potrzeby
i mozliwo$ci wykonywania ¢wiczen w cigzy nie jest za-
dowalajgca.

Grupa kobiet o szczegdlnie niskim poziomie wiedzy
na temat aktywnosci fizycznej w cigzy to kobiety w wieku
ponizej 25 lat, pierworodki, kobiety niezamezne oraz te,
ktore zakonczyty edukacje na poziomie podstawowym.

Istnieje potrzeba stworzenia programu edukacyjnego
zachecajgcego kobiety do regularnego wykonywania ¢wi-
czen fizycznych w czasie cigzy z jednoczesng aktywizacja
w tym zakresie fachowego personelu medycznego.
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